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BERTOGLIO NICOLA 12 

7 19/30 AMMESSO 12.09.2023 14:30 

RELATIVE AGE EFFECT, MATURAZIONE, 
CARATTERISTICHE ANTROPOMETRICHE E 
CAPACITA’ CONDIZIONALI NEL PROCESSO DI 
SELEZIONE E NELLA PERFORMANCE DI 
CESTISTI ADOLESCENTI 

BIGOTTO CHIARA 14 

10 24/30 AMMESSO 12.09.2023 14:45 

L’impatto sulle nuove generazioni delle 
Olimpiadi e Paralimpiadi invernali Milano 
Cortina 2026 

CARLETTI ELISA 16 

10 26/30 AMMESSO 12.09.2023 15:00 

Coping with The Glass Cliff Phenomenon: A 
Research on How to Foster Inclusion for 
Women Leaders in the Sport Industry 

DE DONATO RENATO  19 

10 29/30 AMMESSO 12.09.2023 15:15 

Integrated analysis of frontopolar activation 
and msucle activity in boxing performance: a 
comparative study between advanced and 
novice boxers. 

DEI CAS LUDOVICO  16 
8 24/30 AMMESSO 12.09.2023 15:30 

AI & Cognitive Tools for Enhanced Sports 
Performance and Empowerment 

DUINA MARTA  16 
8 24/30 AMMESSO 12.09.2023 15:45 

LA DANZATERAPIA COME STRUMENTO 
EDUCATIVO E DI INCLUSIONE 



FERRABOLI ALESSIA 14 

10 24/30 AMMESSO 12.09.2023 16:00 

LA DUAL CAREER DI STUDENTI-ATLETI 
SECONDO LE LENTI DELLA PROMOZIONE 
DELL’EMPLOYABILITY 

FUK ANDREA 11 

10 21/30 AMMESSO 12.09.2023 16:15 

Optimizing triathlon training: Effects of 
different HIT distribution protocols between 
cycling and running to maximize 
physiological performance 

GIULIANO  PIEROSARIO 15 

8 23/30 AMMESSO 12.09.2023 16:30 

POINT 25: il monitoraggio della fatica può 
incidere nella prevenzione degli infortuni nel 
Rugby e negli sport di 
squadra di contatto 

GOTTI DANIEL 17 

10 27/30 AMMESSO 12.09.2023 16:45 

Reliability of current periodization methods 
in cycling training: Study of determinants 
factors in training 
prescription. 

HANAN ABDUL 13 0 13/30 NON AMMESSO     IL PROGETTO PRESENTATO NON RISULTA ADEGUATO 

KHAN RASHID 15 

8 23/30 AMMESSO 12.09.2023 17:00 

The Impacts of Sports Injuries on 
Psychological Well-being: A Case Study on 
National level Player/Athletes 

MALIK SAMREEN 12 

6 18/30 AMMESSO 12.09.2023 17:15 

Impact of Aortic Valve Replacement on 
Aerobic Capacity in 
Patients with Tricuspid Aortic Valve (TAV) 
stenosis and Bicuspid 
Aortic Valve (BAV) regurgitation: A 
Longitudinal Study 

MARCARI ANGELO 16 

6 22/30 AMMESSO 12.09.2023 17:30 

BENEFICI DELL’ESERCIZIO FISICO 
MULTICOMPONENTE BASATO SUL BOXING 
PER INDIVIDUI CON 
MORBO DI PARKINSON 

MARIUCCI LUCA  12,5 

6 18,5/30 AMMESSO 12.09.2023 17:45 

NUOTO E NUOTO ARTISTICO: L’ATTIVITÀ DI 
PREPARAZIONE ATLETICA A SECCO IN 
RELAZIONE AL PROFILO 
PRESTATIVO E ALLE RICHIESTE SPECIFICHE 
DELLO SPORT 



MARMONDI FEDERICA 18 

9 27/30 AMMESSO 12.09.2023 18:00 

Reduction of sarcopenia through a home-
based physical exercise intervention: a 
randomized-controlled trial 

MASTROLEO ENRICA 11 

7 18/30 AMMESSO 12.09.2023 18:15 

Telemonitoraggio di Attività Fisica Adattata 
in Soggetti Affetti da Distrofia Miotonica di 
Tipo 1 

MERONI ALESSIO  15,5 

6 21,5/30 AMMESSO 13.09.2023 13:30 

Effects of postural dysfunctions and the 
importance of muscular strength training on 
performance in youth  
basketball players. 

METCALF JONATHAN  13 

8 21/30 AMMESSO 13.09.2023 13:45 

The Effect of Age and Playing Position on 
Preferences for Coach Leadership Behaviour 
amongst Elite Youth Footballers at an English 
Premier League Academy 

MIRTO MAURO  17 

10 27/30 AMMESSO 13.09.2023 14:00 

Top-class male and female youth and adult 
soccer performance: the match-to-match 
variability, the 
peak demands, and the distribution of match 
activities relative to maximum intensities 
during official 
matches 

MULLER 
BOTTURA RICARDO  18 

9 27/30 AMMESSO 13.09.2023 14:15 

INFLUENCE OF GENETIC POLYMORPHISMS IN 
THE RESPONSE TO TRAINING OF DIFFERENT 
PHYSICAL CAPACITIES AND 
THEIR IMMUNOLOGICAL, PHYSIOLOGICAL 
AND METABOLIC MODULATION 

MORSALFARD 
NABIZADEH SOLMAZ 11 

5 16/30 AMMESSO 13.09.2023 14:30 

Protocollo di attività fisica per contrastare gli 
effetti della sarcopenia nelle 
persone anziane 

NITRI MONICA 11 

10 21/30 AMMESSO 13.09.2023 14:45 

Tackling ACL Injury Risk in Soccer: A Detailed 
Analysis of Mechanical and Neurocognitive 
Disruptions 

ORLANDO FILIPPO 10 
7 17/30 AMMESSO 13.09.2023 15:00 

 L’Anaerobic Speed Reserve nella prescrizione di 
esercizi intervallati ad alta intensità  



PALOMBA GABRIELE 12 

7 19/30 AMMESSO 13.09.2023 15:15 

Differenze prestazionali in seguito a lavoro 
contro resistenza e lavoro combinato in CMJ, 
CoD e sprint 

POLLINI MATTIA 12 

5 17/30 AMMESSO 13.09.2023 15:30 
 CORRELAZIONE TRA TEST WINGATE E TEMPO 
NECESSARIO A PERCORRERE 1 GIRO DI PISTA IN 
BICI (333 METRI)  

ROSACI GIUSEPPE 14,5 

8 22,5/30 AMMESSO 13.09.2023 15:45 

Acute Effects Of Isometric Training In Two 
Different Length Condition On 
Electromechanical Delay And Muscle 
Morphology 

SALVATO DAMIANO 20 

7 27/30 AMMESSO 13.09.2023 16:00 

Training in high altitude: time for new data 
and new protocols for high altitude 
mountaineers 

SARCINELLA RICCARDO  17,5 
6 23,5/30 AMMESSO 13.09.2023 16:15 

Sviluppo di un modello per la gestione degli 
infortuni nel calcio giovanile professionistico 

SCANDALE ARMANDO 13,5 

9 22,5/30 AMMESSO 13.09.2023 16:30 

CONFRONTO TRA PROTOCOLLI DI 
STRETCHING PASSIVO, STRETCHING 
DINAMICO E STRETCHING CON 
METODO PNF-CR SUGLI ADATTAMENTI 
DELL’EMODINAMICA CENTRALE E 
PERIFERICA IN SOGGETTI 
AFFETTI DA PATOLOGIA IPERTENSIVA 

STRASSOLDO 
DI VILLANOVA FRANCESCA 11,5 

9 20,5/30 AMMESSO 13.09.2023 16:45 

IL CICLO MESTRUALE E LA PERFORMANCE 
LAVORATIVA: gli 
effetti di un intervento preventivo integrato 
sulla performance professionale 
delle donne durante il ciclo mestruale 

TRAPLETTI MICHELE  14 

9 23/30 AMMESSO 13.09.2023 17:00 

PERFORMANCE ADAPTATIONS AND 
PHYSIOLOGICAL EFFECTS OF CUNCURRENT 
SPEED ENDURANCE AND POWER 
TRAINING IN ELITE/SUB-ELITE MALE AND 
FEMALE YOUTH AND ADULT FOOTBALL 
PLAYERS. 

VUKAI XHULJANO 18 
7 25/30 AMMESSO 13.09.2023 17:15 

STUDIO DELLE LIMITAZIONI LEGATE AI TEST 
DA SFORZO CARDIOPOLMONARE NELLA 



SOMMINISTRAZIONE DELL’INTENSITÀ 
RELATIVA AI DOMINI DI INTENSITÀ PER LA 
PRESCRIZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO 

ZARDO WILLIAM 18 

10 28/30 AMMESSO 13.09.2023 17:30 

Impatto di un programma di allenamento di 
precisione in bambini, adolescenti e giovani 
adulti con tumore  
solido. 

 

I candidati ammessi che sosterranno il colloquio online riceveranno l'invito a collegarsi su piattaforma TEAMS direttamente dalla Commissione  
 

* MOTIVO DI 
ESCLUSIONE: 

a) 
Documentazione 
mancante  

b) Titolo di studio 
non idoneo 

 

 


