
ESPERIENZE DI 
STAGE NEL CENTRO 
DEL SUD-EST 
ASIATICO

SINGAPORE

16 Ottobre 2024



CIAO  A TUTTI!!!
• Daniele Cosentino
• La mia passione e’ di dare la possibilita’ a studenti 

di tutto il mondo di trovare opportunita’ lavorative 
all’estero

• CEO e founder di Asia Internship Program (AIP)
• 9 anni nel mondo del recruiting per internship e 

nel settore della mobilita’ internazionale
• 10 anni di esperienza in Asia tra Sudest Asiatico e 

Asia dell’est
• Quello che parla 🤣🤣



SINGAPO RE: LA CITTA’ IN UN GIARDINO
Metropoli Multiculturale

• Crocevia di culture, lingue e cucine.
• Quartieri etnici vibranti e un melting pot di opportunità 

internazionali.
Innovazione e Tecnologia

• Hub globale per start-up e innovazione tecnologica.
• Sede di aziende leader in fintech, AI e biotecnologia.

Sostenibilità e Biodiversità
• Pioniera nello sviluppo sostenibile.
• Esempi iconici: Gardens by the Bay, Singapore Botanic 

Gardens.
Economia Dinamica

• Centro finanziario globale con forte crescita economica.
• Leader nell'economia verde e nella finanza sostenibile.



PERCHÉ UNO  STAGE A 
SINGAPO RE?

• Piattaforma Globale: Uno dei principali centri finanziari e 
commerciali dell'Asia, con opportunità di networking internazionale.

• Diversità Culturale: Esperienza in un ambiente multiculturale, 
perfetta per sviluppare competenze interculturali.

• Innovazione e Tecnologia: Famosa per i suoi settori all’avanguardia 
come fintech, biotech e intelligenza artificiale.

• Qualità della Vita: Città con infrastrutture eccellenti, trasporti 
pubblici di alta qualità e uno stile di vita moderno.

• Sicurezza: Singapore è considerata una delle città più sicure al 
mondo, con bassi tassi di criminalità e un ambiente stabile, ideale 
per vivere e lavorare.

• Riconoscimento Internazionale: Un'esperienza che valorizza il CV e 
apre opportunità di carriera globali.

"Singapore è considerata uno dei migliori luoghi al mondo per iniziare una 
carriera grazie alla sua economia in crescita, con un tasso di disoccupazione 
stabile intorno al 2% nel 2023. Il Paese offre opportunità lavorative competitive 
in settori come i servizi finanziari, l'informatica e i servizi professionali, 
rendendolo un hub strategico per chi vuole crescere professionalmente."
Fonte: CNA



Commercio & Logistica
• Uno dei porti più trafficati al mondo, hub 

logistico per il commercio marittimo.
• Innovazione in supply chain e logistica 

integrata.

Finanza
• Hub bancario internazionale con forte 

presenza di banche multinazionali.
• Centro per il trading e la gestione 

patrimoniale in Asia.

Design & Architettura
• Hub per il design urbano e sostenibile.
• Collaborazioni internazionali in progetti di 

infrastruttura e sviluppo urbano. .

Biotech & Farmaceutica
• Avanguardia nella ricerca biomedica e nel 

manufacturing farmaceutico.
• Incubatori e acceleratori per innovazione in 

salute e scienze della vita.

LE MIGLIO RI INDUSTRIE PER 
UNO  STAGE A SINGAPO RE

Tecnologia & Innovazione
• Centro di ricerca e sviluppo per aziende 

globali.
• Ecosistema robusto di start -up con focus su 

AI, Blockchain e IoT.

Energia Pulita & Sostenibilita’
• Punto focale per il sviluppo di soluzioni di 

energia rinnovabile.
• Iniziative governative per infrastrutture 

sostenibili e smart cities



CO SA ASPETTARSI DURANTE LO  STAGE
Ambiente di Lavoro Diversificato:

• Ricca diversità culturale e inclusività.
• Valorizzazione di diverse prospettive e background.

Comunicazione Chiara e Diretta:
• Focus su una comunicazione efficace, sia verbale che 

non verbale.
Formalità Aziendale:

• Codice di abbigliamento formale o casual, ma sempre 
professionale.

Puntualità:
• Essere puntuali è un segno di rispetto e 

professionalità.
Equilibrio tra Lavoro e Vita:

• Le aziende offrono spesso flessibilità lavorativa per 
sostenere il benessere.

• Socializzare è incoraggiato, ma non sempre ruota 
attorno ad attività post-lavorative.



CO ME CERCARE UNO  STAGE IN SINGAPO RE?
Definisci i tuoi obiettivi di carriera e i settori di interesse:

• Focalizzati su aree in cui puoi crescere professionalmente e che 
hanno una forte presenza a Singapore, come fintech, tecnologia, o 
ingegneria.

Inizia la ricerca con anticipo:
• Usa piattaforme come LinkedIn, AIP, e altre risorse di placement 

universitario. Cerca opportunità almeno 6 mesi prima del periodo 
desiderato.

Sfrutta la tua rete di contatti:
• Collega con ex-stagisti, alumni o docenti con esperienze in Asia. 

Le referenze e consigli personali possono aprirti più porte.
Partecipa a career fairs ed eventi di networking:

• Scopri eventi online o locali dedicati agli stage internazionali, 
soprattutto quelli sponsorizzati da università o enti come AIP.

Personalizza il CV e la lettera di presentazione:
• Assicurati che il tuo CV metta in evidenza esperienze o 

competenze specifiche per il ruolo e il settore a Singapore. Usa 
parole chiave rilevanti per l’industria locale.

Considera i periodi migliori per lo stage:
• La primavera, l’estate e l’autunno sono momenti ideali per trovare 

stage, soprattutto nei settori che rispondono ai picchi stagionali.
Assicurati di avere tutti i documenti e visti necessari:

• Controlla i requisiti per il Training Employment Pass (TEP) o altri 
permessi di lavoro per stage.



AFFITTO
500 - 1,000 EUR (Stanze condivise o in co-living spaces)

I costi variano molto in base alla posizione e se si condivide 
l’appartamento.

PASTI

7 - 10 EUR per pasto nei hawker centres (mense locali).
2 - 4 EUR per caffè o soda.

I pasti nei mercati alimentari locali sono un'opzione economica e 
popolare tra gli studenti.

TRASPO RTI

1.2 - 1.8 EUR a corsa
Abbonamento mensile: 40 - 50 EUR

Ottimo sistema di trasporti pubblici con MRT (metropolitana) e 
autobus.

TEMPO  
LIBERO

Cinema: 8 - 10 EUR a biglietto.
Serata fuori: 10 - 25 EUR a biglietto

Serate economiche possono includere cene in ristoranti locali e 
attività all'aperto come parchi e spiagge.

SPESE 
GIO RNALIERE

Supermercati: 150 - 250 EUR al mese per generi alimentari.
Considera una spesa minima, soprattutto se prepari i pasti da solo.

TO TALE AL 
MESE

Circa 1,200 - 1,500 EUR
Dipende molto dallo stile di vita e dal tipo di alloggio scelto.

CO STI PREVISTI



CO ME PREPARARSI?

VISTO: PROGRAMMA LA TUA PERMANENZA:

SALUTE:FINANZE:

• Training Employment Pass (TEP): Per stage formativi.
• Work Holiday Pass (WHP): Per laureati o studenti 

universitari in pausa studio.
• Training Work Permit (TWP): Per stage tecnici.
• S Pass: Per chi ha qualifiche professionali superiori.

• Scegli una zona vicina al luogo di lavoro e confronta i 
prezzi.

• Verifica i tempi di trasporto e il traffico.
• Leggi attentamente il contratto d'affitto.
• Porta abiti leggeri per il clima tropicale e qualcosa di 

formale.

• Familiarizzati con il cambio euro -SGD e preleva 
contante al tuo arrivo.

• Usa una carta di credito o debito internazionale.
• Prevedi un fondo di emergenza in contanti o su carta.

• Verifica se servono vaccinazioni prima della partenza.
• Porta con te eventuali farmaci con prescrizione.
• Assicurati di avere un'assicurazione sanitaria e viaggio 

che copra le emergenze.



Un Hub Globale per l’Innovazione e le Opportunità di Carriera:

• Singapore offre accesso a settori in crescita come la tecnologia, il fintech e le biotecnologie, che sono il motore dell'innovazione in 

Asia.

Sviluppo Professionale e Personale:

• Lavorare in un ambiente multiculturale ti permetterà di acquisire competenze trasversali e migliorare la tua adattabilità, essenziale 

per una carriera internazionale.

Una Tappa Fondamentale per il CV:

• Un’esperienza di stage a Singapore è riconosciuta globalmente e può migliorare significativamente il tuo curriculum, rendendoti più 

competitivo nel mercato del lavoro.

Networking Internazionale:

• Costruire relazioni professionali con esperti e colleghi da tutto il mondo ti aprirà nuove opportunità lavorative in Asia e oltre.

Equilibrio tra Vita Professionale e Personale:

• Grazie a un’elevata qualità della vita e un ambiente sicuro, Singapore permette di concentrarsi sullo sviluppo professionale senza 

sacrificare il benessere personale.

BENEFICI DELLO  STAGE IN SINGAPO RE 
RECAP

Il tuo stage a Singapore non è solo un’esperienza formativa, è il trampolino di lancio 
verso una carriera internazionale di successo e di crescita personale



Kuala Lumpur, 
Male sia

1  o ra

1  o ra  e  3 0  m inu ti

2  o re  e  3 0  
m inu ti

Bang ko k, Ta iland ia

Ba li, 
Ind o ne sia

Ho  Chi Minh , 
Vie tnam

2  o re  e  1 5  
m inu ti

Manila , 
Filip p ine

3  o re

PO SSIBILITÀ DI VIAGGIO  A 
SINGAPO RE



PANO RAMICA 
DEI SERVIZ I 
O FFERTI DA AIP

Europa:
• Spagna
• Regno Unito
• Italia

Asia -Pacifico:
• Australia
• Cina
• Corea del Sud
• Filippine
• Giappone
• Hong Kong
• Indonesia
• Malaysia
• Nuova 

Zelanda
• Singapore
• Taiwan
• Tailandia
• Vietnam

America 
Latina:

• Costa Rica
• Perù

Africa:
• Sud 

Africa

19 destinazioni 
tra cui scegliere

31 Industrie
• Agriculture & Food Technology
• Architecture
• Art & Fashion
• Business Development
• Consulting
• Content Creation & Creative Writing
• Cryptocurrency & Blockchain
• Data Science & Analytics
• E-commerce & Digital Business
• EdTech & Educational Innovation
• Engineering & Advanced Manufacturing
• Entrepreneurship & Start-up Innovation
• Environmental Science & Policy
• Finance
• Game Development & Design
• Graphic Design
• Health & Fitness
• Hospitality & Tourism
• Human Resources
• Interior Design
• International Trade & Commerce
• Journalism & Digital Media
• Law
• Medical, Public Health, & 

Pharmaceuticals
• Non-Profit & NGO
• PR, Marketing, & Digital Marketing
• Real Estate
• Renewable Energy & Sustainability
• Software Engineering & Development
• Supply Chain & Logistics
• Video & Photography

I nostri programmi di stage sono 
disponibili tutto l'anno e offrono 
una flessibilità totale. Gli studenti 
possono scegliere una durata che 
varia da un minimo di 6 settimane 
fino a un massimo di 6 mesi, in base 
alle proprie esigenze e obiettivi 
professionali. 

Che tu voglia un'esperienza breve o 
un impegno a lungo termine, 
troverai l'opzione adatta alle tue 
aspettative.



Gr a z ie  p e r  
L'a t t e n z io n e !

Pe r  m a g g io r i 
in fo r m a z io n i 

Le t ' s Co n n e ct
Da n ie le
Co se n t in o
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