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CIAO  A TUTTI!!!
• Daniele Cosentino
• La mia passione e’ di dare la possibilita’ a studenti 

di tutto il mondo di trovare opportunita’ lavorative 
all’estero

• CEO e founder di Asia Internship Program (AIP)
• 9 anni nel mondo del recruiting per internship e 

nel settore della mobilita’ internazionale
• 10 anni di esperienza in Asia tra Sud-est Asiatico e 

Asia dell’est
• Quello che parla 🤣🤣



HO NG KO NG: IL CUO RE PULSANTE DELL'ASIA

Metropoli Vibrante e Culturale
• Fusione di culture orientali e occidentali.
• Quartieri affascinanti, dai mercati tradizionali ai moderni 

grattacieli.
Centro di Innovazione e Tecnologia

• Hub per start-up e ricerca, con forti investimenti in 
fintech e smart city.

• Polo strategico per l'industria finanziaria e tecnologica 
in Asia.

Natura e Sostenibilità
• Contrasto unico tra skyline urbano e parchi naturali.
• Esempi iconici: Victoria Peak, Hong Kong Global 

Geopark.
Dinamismo Economico

• Uno dei principali centri finanziari mondiali.
• Leader nell'innovazione e commercio internazionale, 

grazie alla posizione strategic



PERCHÉ UNO  STAGE A 
HO NG KO NG?

• Piattaforma Finanziaria: Uno dei principali hub finanziari globali, 
con opportunità di networking nel settore bancario e degli 
investimenti.

• Diversità Culturale: Esperienza in una città cosmopolita, dove si 
incontrano tradizioni orientali e influenze occidentali.

• Innovazione e Tecnologia: Riconosciuta per il suo ecosistema di 
start-up e tecnologia avanzata, specialmente nei settori fintech e 
smart city.

• Qualità della Vita: Infrastrutture di classe mondiale, sistema di 
trasporti efficientissimo e una vasta gamma di attività culturali e di 
intrattenimento.

• Sicurezza: Una delle città più sicure dell'Asia, con un ambiente 
dinamico e regolamentato, ideale per giovani professionisti.

• Riconoscimento Internazionale: Esperienza altamente valorizzata 
dalle aziende globali, grazie al ruolo strategico di Hong Kong nel 
commercio e finanza.



Logistica & Commercio
• Porto di importanza strategica, snodo chiave 

per il commercio marittimo.
• Innovazioni nella gestione della supply chain 

e nel trasporto integrato.

Finanza & Investimenti
• Centro globale per banche d'investimento e 

fondi di private equity.
• Opportunità nel trading, gestione 

patrimoniale e fintech.

Turismo & Ospitalità
• Settore trainante dell'economia, con 

numerose opportunità nei principali hotel e 
agenzie di viaggi.

• Eventi internazionali, fiere e una scena 
gastronomica vivace attraggono milioni di 
visitatori ogni anno.

Biotech & Salute
• Forte crescita nel settore delle scienze della 

vita e biotecnologie.
• Collaborazioni accademiche e innovazione 

nella ricerca medica.

LE MIGLIO RI INDUSTRIE PER 
UNO  STAGE A HO NG KO NG

Tecnologia & Innovazione
• Ecosistema fiorente di start-up, con focus su 

AI, blockchain e smart city solutions.
• Sede di numerosi incubatori e acceleratori 

tecnologici.

Media & Comunicazione
• Hub regionale per agenzie di pubblicità, 

marketing e produzione cinematografica.
• Forte presenza di aziende nei settori creativi e 

digitali.



CO SA ASPETTARSI DURANTE LO  STAGE
Ambiente di Lavoro Internazionale:

• Team multiculturale e valorizzazione delle diverse 
prospettive.

• Inclusività e rispetto per le differenze culturali.
Comunicazione Diretta:

• Comunicazione chiara e orientata ai risultati, sia 
verbale che scritta.

• Risposte rapide per mantenere l'efficienza.
Formalità Aziendale:

• Business casual, con eventi occasionali che richiedono 
un abbigliamento più formale.

• Ambiente dinamico ma rispettoso delle regole 
aziendali.

Puntualità e Ritmo di Lavoro:
• Puntualità essenziale per rispettare scadenze serrate.
• Ritmo di lavoro rapido e focalizzato sui risultati.

Equilibrio tra Lavoro e Vita:
• Attività di team building e networking after-work 

frequenti.
• Opportunità per socializzare e creare relazioni 

professionali.



CO ME CERCARE UNO  STAGE IN HO NG KO NG?
Definisci i tuoi obiettivi di carriera e settori di interesse:

• Concentrati su settori di crescita a Hong Kong, come finanza, 
tecnologia, logistica, e media.

Inizia la ricerca con anticipo:
• Utilizza piattaforme come LinkedIn, AIP e risorse universitarie. 

Cerca opportunità almeno 6 mesi prima dell’inizio previsto.
Sfrutta la tua rete di contatti:

• Connettiti con ex-stagisti, alumni o docenti che hanno esperienza 
a Hong Kong. Le referenze locali possono fare la differenza.

Partecipa a career fairs e eventi di networking:
• Partecipa a fiere del lavoro e meetups a Hong Kong, soprattutto 

quelli organizzati da università o enti come AIP.
Personalizza il CV e la lettera di presentazione:

• Adatta il tuo CV al settore di Hong Kong, evidenziando esperienze 
rilevanti e utilizzando parole chiave specifiche.

Considera i periodi migliori per lo stage:
• Primavera ed estate sono le stagioni più favorevoli per iniziare uno 

stage, in linea con i picchi di attività economica.
Prepara documenti e visti necessari:

• Verifica i requisiti per il Training Visa (TEP) o altri visti per gli 
stagisti a Hong Kong.



AFFITTO 700 - 1,500 EUR (Stanze condivise o in co-living spaces)
I costi variano a seconda del quartiere e del tipo di alloggio scelto.

PASTI

10 - 15 EUR per pasto al ristorante.
3 - 5 EUR per caffè o bibite.

Street food e mercati locali offrono opzioni più economiche per gli 
studenti.

TRASPO RTI
1.5 - 2.5 EUR a corsa

Abbonamento mensile: 50 - 70 EUR
Efficiente rete di trasporti con metropolitana e autobus.

TEMPO  
LIBERO

Cinema: 10 - 12 EUR a biglietto.
Serata fuori: 20 - 40 EUR a biglietto

Molte attività gratuite, come escursioni e parchi naturali

SPESE 
GIO RNALIERE

Supermercati: 200 - 300 EUR al mese per generi alimentari.
Consigliato cucinare a casa per risparmiare.

TO TALE AL 
MESE

Circa 1,500 - 2,000 EUR
Dipende molto dallo stile di vita e dal tipo di alloggio scelto.

CO STI PREVISTI



CO ME PREPARARSI?

VISTO: PROGRAMMA LA TUA PERMANENZA:

SALUTE:FINANZE:

• Training Visa: Ideale per studenti universitari in stage 
formativi. Richiede un piano di formazione dettagliato e 
supporto da parte dell’azienda ospitante.

• Internship Visa: Necessario per stage aziendali di lungo 
termine (fino a 6 mesi). La richiesta viene gestita 
dall’azienda ospitante.

• Scegli una zona ben collegata e confronta i prezzi degli 
alloggi.

• Pianifica il tempo di spostamento, considerando il 
traffico e i trasporti pubblici.

• Leggi attentamente il contratto di affitto.
• Porta abiti adatti al clima umido e qualcosa di formale 

per eventi aziendali.

• Familiarizzati con il cambio euro -HKD e preleva 
contante al tuo arrivo.

• Usa carte di credito/debito internazionali per le 
spese quotidiane.

• Prevedi un fondo di emergenza per situazioni 
impreviste.

• Verifica se sono necessarie vaccinazioni prima di 
partire.

• Porta con te eventuali farmaci prescritti e la relativa 
documentazione.

• Assicurati di avere una copertura sanitaria e 
assicurazione di viaggio per eventuali emergenze.



Un Hub Globale per il Commercio e la Finanza:
• Hong Kong offre accesso diretto ai mercati finanziari e commerciali più dinamici dell'Asia, con opportunità in settori come 

finanza, logistica, tecnologia e media.
Sviluppo Professionale e Personale:

• Lavorare in un ambiente multiculturale e frenetico ti aiuterà a sviluppare competenze trasversali e ad aumentare la tua 
capacità di adattamento.

Una Tappa Fondamentale per il CV:
• Uno stage a Hong Kong è altamente valorizzato a livello internazionale, migliorando il tuo profilo e aumentando le tue 

prospettive di carriera nei mercati globali.
Networking Globale:

• Connettiti con professionisti di alto livello e aziende leader, ampliando la tua rete di contatti per future opportunità lavorative. 
La città ospita numerosi eventi di networking e fiere professionali.

Equilibrio tra Vita Professionale e Personale:
• Nonostante il ritmo di lavoro intenso, Hong Kong offre numerose attività culturali, eventi sociali e spazi verdi per bilanciare la 

tua vita professionale e personale.
Accesso a Mercati Emergenti:

• La posizione strategica di Hong Kong ti permette di esplorare opportunità di business in tutta l’Asia, specialmente in Cina e
nei mercati emergenti vicini.

BENEFICI DELLO  STAGE  A HO NG KO NG
RECAP

Il tuo stage a Hong Kong non è solo un'opportunità di crescita, è un passo decisivo 
verso una carriera internazionale di successo.



Macao, Cina
1 

ora

2 or3 e 45 minuti

1 ora e 30 minuti

Bangkok, 
Tailandia

Taipei, 
Taiwan

Shenzhen, Cina

Tokyo, 
Giappone

30 minuti

4 
ore

Manila, 
Filippine

2 
ore

PO SSIBILITÀ DI VIAGGIO  DA 
HO NG KO NG



PANO RAMICA 
DEI SERVIZ I 
O FFERTI DA AIP

Europa:
• Spagna
• Regno Unito
• Italia

Asia -Pacifico:
• Australia
• Cina
• Corea del Sud
• Filippine
• Giappone
• Hong Kong
• Indonesia
• Malaysia
• Nuova 

Zelanda
• Singapore
• Taiwan
• Tailandia
• Vietnam

America 
Latina:

• Costa Rica
• Perù

Africa:
• Sud 

Africa

19 destinazioni 
tra cui scegliere

31 Industrie
• Agriculture & Food Technology
• Architecture
• Art & Fashion
• Business Development
• Consulting
• Content Creation & Creative Writing
• Cryptocurrency & Blockchain
• Data Science & Analytics
• E-commerce & Digital Business
• EdTech & Educational Innovation
• Engineering & Advanced Manufacturing
• Entrepreneurship & Start-up Innovation
• Environmental Science & Policy
• Finance
• Game Development & Design
• Graphic Design
• Health & Fitness
• Hospitality & Tourism
• Human Resources
• Interior Design
• International Trade & Commerce
• Journalism & Digital Media
• Law
• Medical, Public Health, & 

Pharmaceuticals
• Non-Profit & NGO
• PR, Marketing, & Digital Marketing
• Real Estate
• Renewable Energy & Sustainability
• Software Engineering & Development
• Supply Chain & Logistics
• Video & Photography

I nostri programmi di stage sono 
disponibili tutto l'anno e offrono 
una flessibilità totale. Gli studenti 
possono scegliere una durata che 
varia da un minimo di 6 settimane 
fino a un massimo di 6 mesi , in 
base alle proprie esigenze e 
obiettivi professionali. 

Che tu voglia un'esperienza breve o 
un impegno a lungo termine, 
troverai l'opzione adatta alle tue 
aspettative.



Gr a z ie  p e r  
L'a t t e n z io n e !

Pe r  m a g g io r i 
in fo r m a z io n i 

Le t ' s Co n n e ct

Se g u ici!

Da n ie le
Co se n t in o

internsinasia

internsinasia

@Internsinasia

Asia Internship Program
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