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Quinto incontro

Lo stage in 
GERMANIA

relatore

Bernd Faas

LA RICERCA DELLO STAGE ALL'ESTERO
Incontri di orientamento dedicati a studenti e neolaureati 

dell'Università degli Studi di Milano

In collaborazione con il COSP - Ufficio 
Orientamento Post-Laurea e Placement

Università degli Studi di Milano
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Germania 
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Consenso per l’Europa

50%

28% dei residenti con 
storia di migrazione

Selezionatori / colleghi / 
superiori

80% delle medie aziende 
ha problemi di 

reperimento di personale

Italiani: stranieri 
“preferiti” 

Servizi: 70%
Manufattiero: 23%

Costruzioni: 6%
Agricoltura: 1%

Scambi economici 2023 
Germania: 1 partner 

dell’Italia
Italia: 6 partner della 

Germania

Imprese
50 a 249 dip.: 73.823 
250-999 dip.:13.667
1.000-9.999: 3.018

10.000+: 113Settori
1. Chimica-pharma

2. Automotive
3. Impianti
4. Acciaio

5. Elettronica

Export
3. al mondo 

(dopo Cina e USA ) 

2022: 12,7 mio tedeschi 
in Italia



BerndFaas(C)2024. Riproduzione vietata.

Considerazioni 

• concorrenza non solo europea 
ma mondiale 

• livello linguistico adeguato (B2+)

• candidatura 3-6 mesi prima 
dell’inizio

• candidatura secondo lo standard 
tedesco

• Piano B: Tedesco si parla anche 
in Austria / Svizzera tedesca / 
Belgio orientale / Danimarca del 
Sud3

Raggiungere 
quale 

obiettivo 
formativo?
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Durata massima 
non regolata 

Disdetta: 4 settimane

Praktikum - le regole

Pflicht-
praktikum =

tirocinio 
obbligatorio

Freies 
Praktikum =

tirocinio 
volontario

Non valgono le norme del 
diritto del lavoro = nessun 
diritto a retribuzione o ferie

Obbligo di 
retribuzione e ferie
Valido anche con 

malattia

Obbligo di assicurazione
contributi da pagare 
oltre 558 Euro /mese

Periodo di prova: 2 
sett. nel caso di 3 mesi

Obbligo della 
referenza

Berufsgenossenschaft 
(INAIL) aziendale 
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No contributi

Accordo tramite università 

Accordo con azienda (CF: 
tramite università)
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Praktikum - la retribuzione

Tirocinio 
volontario: 

retribuzione
obbligatoria 
dopo 3 mesi

Mindestlohn (salario 
minimo garantito) 
12,41 € lorde/ora

 11.604 € lorde / anno 
oltre si paga le tasse

5

Lohnsteuerjahresaus-
gleich (730): 

rimborso tasse l'anno 
successivo

Valido per pensione

Contributi
17% ca. della retribuzione
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Finanza 1.240 Euro

Costruzioni 996 Euro

Formazione 983 Euro

Chimica 1.066 Euro

Elettrotecnica 1032 Euro

Energia, materie prime 809 Euro

Produzione automobili 911 Euro

Ricerca 1.003 Euro

Salute e farma 1.109 Euro

STAGE: Retribuzione media lorda 2021

Salute e farmaci 1109 Euro

IT, Internet & Telco 905 Euro

Beni di consumo e durevoli 1233 Euro

Marketing 692 Euro

Metalmecanica 1032 Euro

Media 692 Euro

Risorse umane 836 Euro

Trasporti & Logistica 1689 Euro

Consulenza e controlling 1420 Euro

www.praktikum.info

PA: 650 Euro
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Obbligatorio dopo 3 mesi: dipende da: durata - dimensione azienda - indirizzo di studio

https://www.praktikum.info/praktikumsplatz/branche/logistik
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FINANZIAMENTO

• retribuzione dall'azienda

• rimborso - benefits dall'azienda

• borse di studio pubbliche (Erasmus+, MIUR, FSE, ……)

• borse di fondazioni (p.e. bancarie), camere di 

commercio, aziende

• fondi propri 

• lavoro serale - fine settimana
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Offerta e procedura della grande azienda 
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Periodo: tutto l’anno, da 3 a 12 mesi
Retribuzione prevista
Candidatura: 3-6 mesi prima

1. Candidatura online oppure via email

2. In caso positivo colloquio (face-to-face o videocall) 

3. Offerta strutturata di Internship

4. Mentoring 

5. Assessment regolare durante l’Internship
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Top 10 per qualità dello stage 2023
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https://news.kununu.com

Top 10 dei datori di lavoro
1. McKinsey
2. Salesforce
3. Siemens Healthineers
4. SAP
5. Porsche
6. Forschungszentrum 

Jülich
7. Bosch
8. Roche
9. Dt. Zentrum für Luft- 

und Raumfahrt
10. Infineon Technologies

www.glassdoor.de

Posto Impresa Settore

1 Holtzbrinck Publishing Medien

2 Procter & Gamble Körperpflege

3 Kindernothilfe Interessenvertretung

4 Texas Instruments Elektronik

5 Adolf Würth Industrieservice

6 Curacon Auditing 

7 SAP Software

8 Dr. Oetker Nahrungsmittel/Landwirtschaft

9 ZEISS Elektronik

10 Phoenix Contact Automatisierungstechnik
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Offerte stage
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Apprezziamo il pensiero analitico, 
ma anche il buon senso. La 
conoscenza della lingua inglese è 
una cosa ovvia, altre lingue 
straniere sono un plus. Ma la tua 
personalità è ancora più importante 
per noi.

Orario flessibile e home office 
previo accordo. Gerarchie piatte, 
processi decisionali brevi e nessun 
codice di abbigliamento. 
Discussioni periodiche di feedback 
e partecipazione a riunioni ed 
eventi del team. Finissimo caffè, 
frutta e acqua quanto ne vuoi.

Club Mediterranée Deutschland
Prak ti kan ten (w/ m) im (On line-)Mar ke ting

FRÖBEL Bildung und Erziehung
Prak ti kum im Be reich Per so nal ent wick lung / 

HR / Fort- und Wei ter bil dung

BetterDoc GmbH
Prak ti kum im Be reich "Me di cal Re se arch"

Deloitte
Prak ti kant (m/ w/ d) Ma nu fac tu ring / Au to mo ti 

ve - Risk & Com p li an ce

Mahle 
Praktikum im Bereich Konzerndatenschutz

IHK Reutlingen
Prak ti kant (m/ w/ d) im Büro der Haupt ge 

schäfts füh rung mit Schwer punkt Eu ro pa po li 
tik

In quanto Fair 
Company, ti offriamo 
oltre ad una 
remunerazione 
adeguata 
un'atmosfera 
piacevole e 
collegiale e un 
promettente 
ambiente di lavoro 
internazionale. Sei 
responsabile per 
compiti con i tuoi 
colleghi del team al 
tuo fianco. In questo 
modo, puoi mettere 
in pratica le tue 
conoscenze 
teoriche.

Esempi di presentazione di aziende “giovani”
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Baden Württemberg: fatturato oltre 1 mrd
Materie plastiche: Röchling SE & Co. KG, Mannheim
Automotive:  Friedrich Boysen GmbH & Co. KG, 
Altensteig
Sensori 4.0: Sick AG, Waldkirch
Presse: Schuler AG, Göppingen
Vernice: Sto SE & Co. KGaA Stühlingen

Hidden Champions

Regione ARNSBERG - NRW
ABUS August Bremicker Söhne KG 

Achenbach Buschhütten GmbH & Co. KG 

ALANOD GmbH & Co. KG

aquatherm-Unternehmensgruppe .

Albrecht Bäumer GmbH & Co. KG 

Bender & Wirth GmbH & Co. 

Berghoff GmbH & Co. KG 

Ferdinand Bilstein GmbH + Co. KG 

BIW Isolierstoffe GmbH 

https://ihk-arnsberg.de/upload/IHK_Verzeichnis_Welt
marktfuehrer_13272.pdf
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Sinonimo per 
aziende in crescita

Fatturato: da 1 a 50 mln
Occupati: da 10 a 499

Non conosciute

Alta specializzazione

Grande potenziale innovativo

Prev. gestione familiare
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Stage in Inglese

Organizzazioni Internazionali

EASA – Europäische Agentur für Flugsicherheit

EFI - Europäisches Forstinstitut

EMBL - Europ. Laboratorium für Molekularbiologie

EPA - Europäisches Patentamt

ESA/ESOC – Satellitenkontrollzentrum

ESO – Europäische Südsternwarte

EUMETSAT

EZB – Europäische Zentralbank

GCDT - Welttreuhandfonds für Kulturpflanzenvielfalt

IRENA-IITC - Innovations- und Technologiezentr.

IUCN

OECD - Berlin Centre
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www.auswaertiges-amt.de

Provenienza
1. USA

2. Svizzera
3. UK

4. Francia

35.070 aziende estere (2021)
Posti: 3.900.000

Enti che lavorano con stranieri
Rifugiati, migranti, centri culturali, 
Croce Rossa, Caritas, Diakonie, 
Paritätischer Wohlfahrtsverband

Multinazionali tedesche
Aziende esportatrici

http://www.irena.org/menu/index.aspx?mnu=cat&PriMenuID=35&CatID=112
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Associazione studentesca internazionale

Programmi di stage  

www.aiesec.org indirizzi di studio vari 

www.elsa.org  giurisprudenza

www.iaeste.org materie tecniche

www.best.eu.org tecnologia 

www.ifmsa.org medicina

Intern
with 

AIESEC

ELSA 
Traineeships

Explore 
Internships
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Camere di Commercio all’estero 

Camera di Commercio Italo-tedesca  

www.italcam.de

Camera di Commercio italiana per la 
Germania https://itkam.org

Istituto di commercio estero

www.ice.gov.it

Camera di commercio Italo-Germanica 

www.ahk-italien.it

2000 aziende tedesche 
in Italia

1700 aziende italiane 
in Germania
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Siti STAGE
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www.praktikum.info

www.meinpraktikum.de

www.connecticum.de

www.prabo.de

www.karriere.de

www.e-fellows.net

www.praktikum.de

www.arbeitsagentur.de

6000 offerte

5600 offerte

3500 offerte

tutti i settori, CV

Offerte lavoro/stage 

tesi, borse, trainee 

tutti i settori

tutti i settori

Attenzione 
agli annunci 

doppioni

http://www.praktikum.info
http://www.meinpraktikum.de
http://www.connecticum.de
http://www.arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de
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Karrieremessen - Fiere del lavoro

● akademika.de
● connecticum.de

Nome Indirizzo di studio

Automotive Topcareer Tutti

her-career Tutti (Donne)

online-Karrieretag Tutti 

ScieCon, Frankfurt Life Sciences

VDI Recruiting Ingegneria, Informatica

Sticks & Stones Berlin Tutti (LTGB+)

Karrieretag Hamburg Tutti 

Career Venture 
information tech. summer

Economia, matematica, 
fisica

jobwalk Tutti 

Calendario
https://karrierebibel.de/jobme
ssen-kalender/

Deutschlands große 
Karrieremesse für Studenten und 

Absolventen
300 Unternehmen, 3 Tage, zweimal 
im Jahr; Praktika, Studentenjobs, 

Bachelor - Master - Arbeiten, 
Traineestellen und Jobs für 

Absolventen
www.absolventenkongress.de

https://www.academics.de/
http://connecticum.de/
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ORIENTAMENTO

•Mercato del lavoro per ogni tipo 
di professione

•Tendenze future

•Casi modello

•Opportunità di training

•Consulenza sul CV

•Link per la ricerca di lavoro.

www.berufenet.de

Denominazione indirizzo di studio

Economia

Beispiele

● Economics and Business Administration 
(Bachelor)

● Management und Ökonomie (Bachelor)
● Ökonomie (Bachelor)
● Ökonomie - Nachhaltigkeit - Transformation 

(Bachelor)
● Philosophie, Politik und Ökonomik 

(Bachelor)
● Staatswissenschaften - 

Wirtschaftswissenschaft (Bachelor)
● Wirtschaft/Politik (Bachelor)
● Wirtschafts- und 

Organisationswissenschaften (Bachelor)
● Wirtschaftswissenschaft, Grundlagen 

(Fundamental Economics and Management) 
(Bachelor)
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Berufsverband - associazione professionale

www.baumeister-online.de  architetti

www.vdi.de  ingegneri

www.vde.de  ingegneri elettrotecnici

www.dbfk.de  assistenza alle persone

www.hausarzt-bda.de  medici di base

www.vsr-online.de  professioni alberghiere

www.bauernverband.de  settore agricolo

https://de.wikipedia
.org/wiki/Kategorie:
Berufsverband_(De

utschland)
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NETWORKING

• www.facebook.com

• www.italianiamonaco.com

• www.expatclic.com

•www.xing.com

•www.linkedin.com

50% di successo 

tramite contatti 

personali 

•parenti

•amici

•conoscenti
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QUALE CITTA’
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Berlino  

Francoforte 

Monaco

Leer

Straubing

Gotha

Essen

Wolfsburg

Lipsia

Trier

Konstanz

Jena
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CANDIDATURA 

Curriculum Vitae

Lebenslauf

Anschreiben

Motivationsschreiben
• breve e conciso senza tralasciare dettagli importanti

• massimo 20 parole per frase

• font di scrittura: commerciale (Arial, Courier, Times New Roman) 

• uguale per CV e Cover Letter

Personal branding 
=

vendere il proprio prodotto

FOTO



BerndFaas(C)2024. Riproduzione vietata.22

ALLOGGIO

www.wg-gesucht.de
www.wg-suche.de
www.immobilienscout24.de
https://housinganywhere.com
www.immowelt.de

München 720 €

Berlin 640 €

Hamburg 570 €

Köln 550 €

Freiburg im B. 520 €

Mainz 485 €

Greifswald 280€

Magdeburg 328€

Leipzig 365€

Kiel 380€
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FATTI SULLA GERMANIA 

www.make-it-in-germany.com

www.tatsachen-ueber-deutschland.de

www.deutschland.de

www.magazine-deutschland.de (EN)

www.viaggio-in-germania.de

www.webgiornale.de (comunità IT in DE)

Wikipedia
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Prossimo appuntamento

Lo stage in USA, Canada e Australia

Lunedì 20 maggio 2024, ore 14.30-15.30

A cura di BERND FAAS

Eurocultura 
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Viel Glück!

Bernd Faas

Via del Mercato Nuovo, 44/G
36100 Vicenza
consulenza@eurocultura.it
www.eurocultura.it 


