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RAZIONALE

Il focus in Medicina Interna organizzato dalla Sezione Lombardia della SIMI – So-
cietà Italiana di Medicina Interna - è dedicato alla malnutrizione, una delle proble-
matiche piu’ comuni ed allo stesso tempo piu’ sottostimate nei reparti ospedalieri. 
La malnutrizione, infatti, puo’ peggiorare significativamente la prognosi e compli-
care l’andamento di qualunque patologia sia in fase acuta che cronica. Una recente 
delibera regionale della Regione Lombardia ha riportato l’attenzione sull’impor-
tanza dell’attivazione di un corretto screening nutrizionale nei percorsi di presa in 
carico.
Accanto alle forme classiche di malnutrizione protieco-energetica, esistono nume-
rose altre forme di malnutrizione legate a sarcopenia o a specifiche carenze di mi-
cronutrienti. Fattori culturali, sociali, economici e cognitivi influiscono fortemente 
su alimentazione e nutrizione dei pazienti con patologie croniche in particolare se 
anziani.
Il convegno vuole quindi risvegliare la sensibilita’ del Medico su questa tematica e 
presentare lo stato dell’arte sull’inquadramento e sul trattamento di alcune tra le 
più frequenti situazioni di malnutrizione.
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FACULTY



13.30  Registrazione partecipanti e distribuzione del materiale
14.00  Introduzione ai lavori - A. Benetti, A.L. Fracanzani

I SESSIONE
Moderatori: M. Montagna, A. Zanichelli

14.15  Lo screening nutrizionale in Medicina Interna: non più trascurabile anche 
 alla luce della nuova delibera regionale
 R. Caccialanza 
14.40  La malnutrizione in Medicina Interna: quanto modifica la prognosi? 
 A. Fanin 
15.05  Al letto del malato qualcosa ci sfugge? 
 V. Oliverio, E. Toso
15.30  La sarcopenia nell’anziano 
 A. Marengoni
15.55  Lettura
 Introduce: E. Tobaldini
 Obesità, sindrome metabolica e malnutrizione.  Nuove strategie terapeuti 
 che nel controllo dell’infiammazione.
 P. Rovere Querini
16.25  Discussione

16.45  Coffee break 

II SESSIONE
Moderatori: A. Cespiati, F. Musca

17.00  La nutrizione enterale precoce e adeguata: cosa non dimenticare!
 A. Mascheroni 
17.25  La nutrizione parenterale in area medica: indicazioni e modalita’.
 E alla dimissione? 
 E. Corradi 
17.50  Discussione

18.10  Conclusioni e chiusura dei lavori
 A. Benetti, A.L. Fracanzani

PROGRAMMA
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INFORMAZIONI GENERALI

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

SEDE
Università degli Studi di Milano 
Sala delle Lauree - Facoltà di Scienze politi-
che economiche e sociali 
Via Conservatorio 7, Milano

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massi-
mo di 100 partecipanti. Le iscrizioni potranno 
essere effettuate compilando il modulo di re-
gistrazione on line sul sito della piattaforma 
SIMI: 
https://congressi.simi.it/c/focus

E.C.M. EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider 
ID 1865 - 428699 e riconosce n. 4 crediti for-
mativi.
Destinatari dell’iniziativa:
• Medico Chirurgo Discipline: Allergologia 

ed immunologia clinica, Anestesia e riani-
mazione, Cardiologia, Ematologia, Endocri-
nologia, Epidemiologia, Gastroenterologia, 
Geriatria, Malattie dell’apparato respirato-
rio, Malattie infettive, Malattie metaboliche 
e diabetologia, Medicina dello Sport, Medi-
cina e Chirurgia di accettazione e di urgen-
za, Medicina generale (Medici di famiglia), 
Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, 
Oncologia, Patologia clinica (laboratorio di 
analisi chimico-cliniche e microbiologia), 
Reumatologia, Scienza dell’alimentazione 
e dietetica.

• Infermiere.
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è ne-
cessario compilare alla “pagina di iscrizione” 
della Piattaforma SIMI:
• Il questionario di apprendimento online 

(doppia randomizzazione e nessuna possi-
bilità di ripetizione). 

 L’ ultimo giorno utile per la compilazione è 
l’1 dicembre 2024 alle ore 23.59.

• La scheda di valutazione in formato anoni-
mo.

• Questionario  rilevazione  grado  soddisfa-
zione in formato anonimo.

I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai 
partecipanti appartenenti alle professioni ed 
alle discipline indicate che rientreranno nel 
numero massimo di partecipanti per il quale 
l’evento è stato accreditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato 
ECM solo dopo le verifiche da parte del Pro-
vider (90% della presenza tracciata e almeno 
9 risposte esatte 75%) sulla piattaforma SIMI 
entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento. 
Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successi-
vo alla chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-as-
sistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura.

PROVIDER

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma
Tel. 06.44.34.03.73 - Fax 06.44.34.04.74
Email: info@simi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Viale dell’Università 25 - 00185 Roma
Tel. 06.44.34.03.73 - Fax 06.44.34.04.74
Email: simieducational@simi.it


