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WALK & TALK: CONFERENZA IN CAMMINO

Piccoli passi, grandi obiettivi per re-Stare Sani

19.15
16.30 / UNIVERSITÀ DEGLI 

STUDI DI MILANO
24 OTT

2024

Piazza Sant’Alessandro 1, Aula A1

Accrediti e consegna cuffie

IN AULA
Saluti istituzionali 
Milano Walking Week e Walking Day. 
Italo Meli e Roberto Ciufoletti

ON THE ROAD
Il cuore in cammino. Lucia Barbieri
Impariamo a camminare. Matteo Bonato
Si fa presto a dire cammino! Marco Marchei

IN AULA
Guadagnare in salute: progetto StaiSano! Gaia Pellegrini

PROGRAMMA

ORGANIZZAZIONE
Adriana Lombardi, Milano 
Walking Week.

In collaborazione con

C L I C C A &
ISCRIVITI

https://www.eventbrite.it/e/walk-talk-conferenza-in-cammino-tickets-1040658526667
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