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Sesto incontro

Lo stage nel 

REGNO UNITO

relatore

Bernd Faas In collaborazione con il COSP - Ufficio 
Orientamento Post-Laurea e Placement

Università degli Studi di Milano

LA RICERCA DELLO STAGE ALL'ESTERO
Incontri di orientamento dedicati a studenti e neolaureati 

dell'Università degli Studi di Milano

1



BerndFaas©2025. Riproduzione vietata.

TERMINOLOGIA

Work 
placement 

durante l’anno 
acc./pasqua/estat

e durata 1-3 
mesi, pagato 

si/no

Graduate 
Internship - 
Traineeship

Student 
Internship-
Traineeship

fino ad un 
anno, pagato

Work 
experience

Passo 
verso la 
carriera
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VISA
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fino a 12 mesi 

costo visa
£319

serve sponsor
organizzazione con 
“approved exchange 

scheme” Government 
Authorised 

Exchange visa 
(Temporary work)

health charge
£0 (meno di 6 

mesi)
studente/laureato, 

no limite d’èta

full time 
(32+ore)

Neolaureati:
Minimum wage

£12.21

disponibilità  
£1.270

tempo d’attesa
3 settimane

www.gov.uk

Studenti:
nessun obbligo 
di retribuzione
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Government Authorised Exchange schemes

• AIESEC internships: 
management, technical, 
development

• Law Society GAE scheme for 
migrant lawyers

• BAE Systems: Intern and 
Graduate Programme

• British Council Tech Trainees 
business interns.

• BUNAC Blue Card Internships
• Engineering work placement 

scheme
• Foreign language assistants 

Programme
• ……..
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Eligibility criteria (esempio)

● Be a full-time degree level 
student or have graduated 
within the last 24 months at the 
start of your internship

● SELT - secure English language 
test ( the equivalent of an IELTS 
score 6.0 or above) 

● Show a minimum proof of funds 
of £1270 

● Insurance coverage

www.gov.uk

participation fee
+ visa fee 

https://www.gov.uk/guidance/prove-your-english-language-abilities-with-a-secure-english-language-test-selt
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CONSIDERAZIONI iniziali

• concorrenza non solo europea ma mondiale 

• livello linguistico adeguato (B2+)

• candidatura 3-9 mesi prima

• candidatura secondo lo standard inglese

• Piano B: inglese si parla anche in Svezia
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Raggiungere quale 

obiettivo formativo?
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Definire step 
by step con 
scadenze e 
aggiornare 

regolarmente

❖Indipendenza-Autonomia 

❖Applicare il proprio sapere in….

❖Acquisire la “loro” innovazione in ..

❖Superare l’esame linguistico 

❖Definire il tema della tesi

❖Referenza aziendale “pesante”

❖Credito formativo

❖Crearsi una rete professionale estera

❖…...
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OBIETTIVI

Più dettagliato 
meglio è! 
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Le strade della ricerca
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• Mondo economico italo-britannico

• Siti con offerte di stage

• Fiere del lavoro

• Career Advice nel Regno Unito

• Associazioni e albi professionali

• Candidatura spontanea

• Placement agency

Networking

UK
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Caratteristiche

● Orientamento “internazionale” 

● Aziende medio-grandi 

● Tutor qualificato

● Internship in ottica di assunzione

● Durata minima 3 mesi durante l’anno

● Summer Work experience: selezione 

nov-gennaio 

● Domanda: 3 a 9 mesi prima

● Retribuzione: salario minimo ++

● Neolaureati: Graduate Internship / 

Placement

AZIENDA
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Banca internazionale

Consulting Engineering 

Ente fiera Manchester

Charity per l’ambiente

Organizzazione Intern.

Multinazionale

6151 (oltre 250 dip.)
2.109.539 (fino a 250 dip.)

Start up “Blockchain”

Ricerca farmaceutica
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● interpellare professori
● fiera UK del settore: www.roboticsandautomation.co.uk

> exhibitors = grande varietà di aziende UK > HP Jobs
● British Automation & Robot Association: www.ppma.co.uk

> BARA members > Robot Manufacturers > 20 aziende
● UK Research and Innovation: www.ukri.org > Blog su 

innovazione 

Speculative application
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obiettivo internship 
azienda “robotica”

azienda autorizzata 
come sponsor

exchange organisation 
come sponsor

http://www.roboticsandautomation.co.uk
http://www.ppma.co.uk
http://www.ukri.org
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Esempi

Data Science Internship  Belfast
Communication and Information Sciences, Engineering and/or Technology, Mathematics and/or 

Informatics;6 months

Junior AI Developer (Python) London
Art and Design, Business Studies and/or Management Science, Mathematics and/or Informatics

Strategy Analyst Internship - Nottingham 10 settimane

Electrical Engineering Summer Internship Programme

Support Receptionist
Humanities, Languages and Philological Sciences, Social Sciences; 3 months

Teaching Internship STEM and Languages

Tax Consulting Summer Vacation Scheme

Publishing Intern

10
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Siti

● www.studentjob.co.uk

• www.step.org.uk

• https://targetjobs.co.uk/internships

• https://uk.indeed.com

• www.internwise.co.uk

• www.milkround.com

Internship  - Placement 

• www.inspiringinterns.com

• www.cv-library.co.uk

• www.iagora.com

• www.studentemploymentservi

ces.co.uk

• www.ratemyplacement.co.uk

LinkedIn - Twitter - FB
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● solo neolaureati
● prevalentemente economia 

ed ingegneria
● 12-24 mesi
● formazione a 360 gradi in 

azienda - all´estero 
● stipendio minore dello 

specialista
● solo azienda grande

Graduate Program 
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www.gradjobs.co.uk

www.milkround.com

https://graduateland.com

www.prospects.ac.uk

maggiore probabilità

indirizzo STEM

PHD 

https://www.gradjobs.co.uk/


BerndFaas©2025. Riproduzione vietata.
13

London Startup Ecosystem

Location
Old Street/Shoreditch - Richmont - 
Westminster - Finsbury Park

Value: $47 mld 

Global Ranking: 2. Fintech, 4. Edtech

upcoming: HRtech, AI

Total number:  13.564

51-200 employees: 1.183 startup

201-500 employees: 278 startup

https://londonstartupjobs.co.uk

https://www.propel-together.com

https://www.specialistsgrid.com

https://careers.technation.io

https://talentpool.com

https://workinstartups.com

https://www.ukstartupjobs.com
https://startupsoflondon.com

Eventi
www.eventbrite.co.uk - Startup London

TransferWise, WorldPay, Zopa, 
Gigaclear, Freeline therapeutics
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Multinazionali

Charities: Cancer Research UK, 
Samaritans, Guide Dogs, National Trust, ..
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Organismi “internazionali”

    War Resisters' International

    WaterAid

    World Animal Protection

    World Assembly of Youth

    World Association of Nuclear Operators

    World Cities Culture Forum

    World Coal Association

    World Federation of Neurology

    World Gold Council

    World Leadership Forum

    World Petroleum Council

    World Travel and Tourism Council

https://en.wikipedia.org/wiki/Category:Internati
onal_organisations_based_in_London

Italia: ambasciata, consolato, Ente di 
turismo, ICE, Camera di commercio, …

ONG: Save the Children, The Aegis Trust, 
Anti-Slavery International, Equal Rights 
Trust …..

Università - scuole di lingua: uffici di 
accoglienza studenti stranieri …..

City of London: banche, assicurazioni, 
consultancy ….
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Ruoli p.e.
● Corporate Partnership Manager

● Digital Content Manager

● Human Resources Advisor

● Safeguarding Coordinator

● Mental Health Advocate

● Service Coordinator

● Policy&Research Office

● Office Administrator

Charities - Foundations
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The UK's biggest charities

The Charities Aid Foundation (1.15bn)

The British Council (£873m)

The Arts Council of England (£803m)

United Learning Ltd (£735m)

The National Trust (£723m)

Cancer Research UK (£684m)

Cardiff University (£636m)

Lloyd's Register Foundation (£560m)

www.charityjob.co.uk

Main charities 170,937
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AZIENDE IT-UK 

Ampia presenza italiana nell’UK con sedi di

• produzione - distribuzione - rappresentanza
p.e. Dolce & Gabbana UK - Barilla UK Ltd - 

Luxottica UK Ltd - Diesel UK - Biasi UK Ltd - 
Emporio Armani - Mapei UK Ltd - 
Idra UK Ltd - Gruppo ENI - Lavazza UK Ltd

Ampia presenza britannica 

in IT
p.e. Colt - Marriott - AVIVA - HSBC - 

Walgreens Boots Alliance - Vivienne Westwood - AstraZeneca 

Istituto di commercio estero
www.ice.gov.it

Camera di commercio italiana

www.italchamind.org.uk
Camera di commercio britanica

www.britchamitaly.it

http://www.italchamind.org.uk
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ORIENTAMENTO

Career center online

•Mercato del lavoro per ogni tipo di laurea

•Tendenze future

•Casi modello

•Consulenza sul CV

•Link per la ricerca di internship e lavoro
www.prospects.ac.uk (università)

https://nationalcareers.service.gov.uk (tutti)
www.grb.uk.com (agenzia x graduate)

https://targetjobs.co.uk (portale graduate)

http://www.prospects.ac.uk
http://www.grb.uk.com
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FIERA DEL LAVORO

www.ukcareersfair.com
www.gradjobs.co.uk

http://londongradfair.co.uk

www.engineerjobs.co.uk

www.thejobfairs.co.uk

Fiere del lavoro per 
comune, 

professione, università 

www.eventbrite.co.uk

>Careers fairs

www.cv-library.co.uk

>Recruitment fairs

October 15 from 10 am to 2 pm

At the Glasgow Careers Fair, you'll find a wide 
assortment of exhibitors: Finance, Education, 
Sales, Marketing, Motoring, Human Resources, 
IT, Healthcare, Tourism, Real Estate, 
Biochemistry, Electronics, Manufacturing, 
Hospitality, Social Work, Events Management, 
Retail, and more.

http://www.cv-library.co.ukw
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Associazioni studentesche internazionali

Offrono programmi di stage all´estero oppure assistenza

www.aiesec.org - www.aiesec.it tutte le discipline

www.fejs.org comunicazione

www.iapss.org scienze politiche

www.elsa.org - www.elsaitalia.it giurisprudenza

www.iaeste.org materie tecniche

www.best.eu.org tecnologia

https://nazionale.sism.org medicina

19

facoltà - 
università
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Associazioni professionali - Ordini

● Fondamentale per orientarsi
● Offerte di stage e lavoro
● Networking
● Servizi per associati
● Riconoscimento e retribuzione
● Formazione continua

British Ass. of Social Workers 
www.basw.co.uk

Engineering Council     
www.engc.org.uk

The Brit. Medical Association
www.bma.org.uk 

Royal Inst. of Brit. Architects     
www.architecture.com

The Law Society     
www.lawsoc.org.uk

Chartered Inst. of Marketing
www.cim.co.uk

Chartered Inst. of Bankers
www.cib.org.uk

Law Society careers development

http://www.cib.org.uk
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NETWORKING

• www.facebook.com
• www.expatclic.com (donne)
• www.italianialondra.com
• www.italiansunited.co.uk

• enti italiani in loco: 
www.comiteslondra.info

patronato (Acli, Cgil, Cisl, UIL)

www.linkedin.com

50% di successo 

tramite contatti 

personali 

•parenti
•amici / conoscenti

•colleghi/capi
•associazione “città mia” all’estero

http://www.italianialondra.com
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• retribuzione dall'azienda

• rimborso - benefits 

dall'azienda

• borse di studio pubblici 

(Erasmus+, MIUR, FSE, ……)

• borse di fondazioni (p.e. 

bancarie), camere di 

commercio, aziende

• fondi propri 
22

In caso di un futuro 
accordo UK-UE 

Erasmus+
tramite

- scuola

- università

- ente di mobilità

- ente di formazione 

Finanziamento dello stage
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● candidatura come per attività 
in presenza

● anche part time
● project work / video tutorials 
● un solo referente come 

mentore e istruttore
● durata tra 1 e 3 mesi
● maggior parte senza 

retribuzione

Virtual internships
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settori principali
business e consultancy

contabilità
banche

assicurazioni
IT

ambito legale
marketing

retail

vantaggi: flessibilità - disciplina per rispettare 
risultati e tempi - migliorare competenze tecniche 

NON può sostituire
Internship in presenza 

www.remoteinternships.com https://www.virtualinternships.com
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Placement agency
Agenzia di mediazione

- selezione dello stagista simile a quella del lavoratore
- servizio gratuito o a pagamento
- retribuito (impegno lungo 6-12 mesi) o non (periodo di 

qualche mese)

www.inspiringinterns.com

http://placement-uk.com/students-home

http://internship-uk.com

www.remoteinternships.com

24

http://www.remoteinternships.com
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CANDIDATURA 

Curriculum Vitae

Cover Letter

Resume

Covering Letter
• breve e conciso senza tralasciare dettagli importanti

• massimo 20 parole per frase

• font di scrittura: commerciale (Arial, Courier, Times New Roman) 

• uguale per CV e Cover Letter

Personal branding = 

vendere il proprio prodotto



BerndFaas©2025. Riproduzione vietata.

ALTERNATIVE allo STAGE in UK

- Virtual Internship

- UK: Graduate program (neolaureati STEM)

- UK: Lavoro qualificato (stipendio min. 30.960 sterline)

- Organizzazioni internazionali nell’UE

- Multinazionali nell’UE

- Aziende all’estero operanti in lingua inglese (p.e. startup a Parigi, 

Berlino, Madrid ecc.)

- European Solidarity Corps  ESC

26



•

BerndFaas©2025. Riproduzione vietata.27

Registrazione degli incontri 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLcN0fu7cnbAu1A6WqFXTqBI7PsQ1fMO53

Consulenze individuali

A cura di Bernd Faas, esperto di mobilità. 

Durata di 30 minuti.

La consulenza può essere richiesta  inviando una mail a 

careerservice@unimi.it 

indicando nome e cognome, stato (studente o laureato), corso di laurea, 
numero di cellulare e tematica scelta.

Altri servizi del Career Service

mailto:careerservice@unimi.it
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Prossimo appuntamento

Lo stage in Svizzera e Austria

Giovedì 22 maggio 2025, ore 14.30-15.30

A cura di BERND FAAS

Career Counsellor “Going Abroad” - Eurocultura



Good luck!

Bernd Faas

Via del Mercato Nuovo, 44/G
36100 Vicenza
consulenza@eurocultura.it
www.eurocultura.it 
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