
5 MAGGIO 2025

23 marzo 2024

Dalle 10:00 alle 19:00

KICK-OFF

Via Festa del Perdono 7, Milano

Obiettivo
100 anni!

Una giornata tra Aula Magna e stand dei cortili con attività coinvolgenti, divertenti e interattive per un 
pubblico da 0 a 99 anni. Un modo smart per scoprire come prendersi cura di sé al meglio.

Sport, buon cibo, musica, cose che fanno bene al corpo e alla mente…  tutti gli ingredienti per una 
grande festa! Ma anche per una vita lunga e in salute.

Parteciperanno ospiti d’eccezione, dal mondo dello sport, da quello accademico, da quello dello spettacolo  
e ci sarà anche… la Ducati Campione del Mondo MotoGP 2023!

Pronti ai blocchi di partenza!

Un evento della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano

14:30 - 15:15 Il Derby della Statale
Inter e Milan: esperienze dal campo. La sana 
competizione, il misurarsi con obiettivi, personali e 
condivisi.
Intervengono: Filippo Galli, Giuseppe Baresi.

15:15-16:00 Fa bene far del bene
Conversazione con gli atleti impegnati nel diffondere 
messaggi positivi.
Intervengono: Bruno Cerella, Ruggero Tita, Caterina 
Banti, Pippo Ricci.

16:00 - 16:30 Tutti per uno, uno per tutti
Esperienze di team che fanno vivere più a lungo 
raccontate da uno degli allenatori di basket più 
apprezzati.
Interviene: Ettore Messina.

10:00 - 10:15  Saluti

10:15 - 10.30  Introduzione

10:30 - 11:45 Saremo più “inutili” 
 con le nuove tecnologie?
Le nuove tecnologie e il lavoro del futuro: da elemento 
fondamentale per la pratica e lo sviluppo sociale della scienza 
medica, a fonte di smarrimento e insicurezza per l’uomo.
Intervengono: Alessandro de Bartolo, Simone Rossi, 
Patrizia Riso, Alberto Priori, Riccardo Manzotti, 
Marco Palmerini.

12:00 - 12:30 Mente sana in corpo sano 2.0
Lo sport come elemento di crescita positiva per la vita e 
come modello per il lavoro, che si svolga da soli o in team.
Intervengono: Alessandra Marzari, Ivana Di Martino, 
Antonio La Torre.

12:30 - 13:00 Vivere in modo sano è clamoroso!
Come il cuore, la passione e la voglia di fare squadra 
possono allungare la vita e farci (anche) vivere meglio.
Interviene: Gianmarco Pozzecco.

CONDUCE Gianluca Gazzoli
Conduttore radio e tv, podcaster e creator.

StaiSano!
VILLAGE

Prova nuove attività, testa tecnologie all’avanguardia, fai tutte le tue domande e soprattutto divertiti. 
Ti aspettano gli stand tematici dove scoprire come vivere cent’anni e più. 
Ma anche dove sfidare i tuoi amici sotto canestro!

AREE TEMATICHE E PER I PIÙ PICCOLI…

Come siamo fatti?

Scopri il corpo umano con 
il microscopio, usa il 
tavolo da dissezione 
anatomica virtuale, 
“componi” una cellula e… 
tanto altro.

Come ammalarci
di meno?

Scopri i fattori di rischio 
delle malattie giocando 
con micro-macro nutrienti, 
coltivando batteri e 
“smontando” occhio, 
orecchio e bocca.

Come ridurre
le conseguenze
delle malattie?

Fai un viaggio nel futuro 
per scoprire diagnosi e cure 
precoci, precise e sempre 
più efficaci grazie alla 
ricerca.

Visita peluche

Il tuo peluche non si sente 
bene? Portalo con te 
per un controllo, insieme 
lo cureremo e presto 
guarirà. Al termine, 
un attestato ufficiale 
per i piccoli medici!

Allegro chirurgo

Hai la stoffa del chirurgo? 
Prova ad operare un 
“paziente” con un braccio 
meccanico automatizzato 
a distanza, per scoprire 
la chirurgia robotica.

ISCRIVITI
ALL’EVENTO

Programma
SALUTI ISTITUZIONALI
Claudia Paola Bruna Dellavia, Delegata ai progetti di Terza Missione di Area medica,
Università degli Studi di Milano

Federica Picchi, Sottosegretario Sport e Giovani, Regione Lombardia

Martina Riva, Assessore allo Sport, al Turismo e alle Politiche Giovanili, 
Comune di Milano

WWW.STAISANO.UNIMI.IT
Main sponsor

ORE 11:00
SALA MALLIANI, 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DI MILANO,
VIA FESTA DEL PERDONO 7

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO
Gaia Pellegrini e Maurizio Gallieni, 
Coordinatori del Progetto "Stai sano: obiettivo 100 anni", Università degli Studi di Milano 
Antonio La Torre 
Delegato allo Sport universitario, Università degli Studi di Milano

CONFERENZA STAMPA

Moderano: Cesare Monetti, giornalista e Chiara Mandò, docente dell'Università 
                 degli Studi di Milano

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO
Gaia Pellegrini e Maurizio Gallieni, Coordinatori del Progetto StaiSano!, 
Università degli Studi di Milano

Daniela Carmagnola e Matteo Bonato, Coordinatori della StaiSano!Run, 
Università degli Studi di Milano

Antonio La Torre, Delegato allo Sport universitario, Università degli Studi di Milano
 

CONFERENZA STAMPA
SALUTI ISTITUZIONALI
Claudia Paola Bruna Dellavia, Delegata ai progetti di Terza Missione di Area medica,
Università degli Studi di Milano

Federica Picchi, Sottosegretario Sport e Giovani, Regione Lombardia

Martina Riva, Assessore allo Sport, al Turismo e alle Politiche Giovanili, 
Comune di Milano
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