Polo Didattico ASST FATEBENEFRATELLI - SACCO
P.O. LUIGI SACCO, Via Giovanni Battista Grassi, 74- 20157 Milano

| ID ECM 331- Num. 6 crediti ECM

E stata effettuata la richiesta di accreditamento per n. 70 pax per la professione di:
DIETISTA, BIOLOGO, FARMACISTA e MEDICO CHIRURGO nelle discipline di:
Medicina Generale (Medici di Famiglia) — Gastroenterologia, Scienza dell’Alimentazione
e Dietetica

APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E
DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE
(EBM - EBN - EBP) (1)

Il convegno € a partecipazione libera e gratuita da
effettuarsi sul sito: www.fenix-srl.it

nella sezione CORSI RESIDENZIALI

Oppure scansionando il QRcode

saranno accettate le prime n. 70 iscrizioni pervenute.

L’ottenimento dei crediti ECM & subordinato alle normative Agenas vigenti che
prevedono: il 90% del tempo di presenza e firme ove richiesta, il superamento di
almeno il 75% del test di valutazione, corretta compilazione e riconsegna dei
documenti.

Si ricorda che lo svolgimento del questionario ECM finale sara ONLINE sul sito
Fenix e si avranno 72h a disposizione dal termine dell’evento per lo svolgimento.

Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia
Tel 0382 1752851
e-mail: debora.gavoni@fenix-srl.it

Sara inoltre possibile seguire la diretta web dell’evento
ESCLUSIVAMENTE IN MODALITA’ NON ECM
(senza I'acquisizione di crediti) accedendo

Al relativo link scansionando il seguente QRcode

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI:

Aggiornamenti in nutraceutica

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI MILANO

NUTRACEUTICA
e NUTRIZIONE

nelle patologie del tratto gastroenterico:
uno sguardo d'insieme


mailto:info@fenix-srl.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Alessandra DELL’ERA - Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche - UNIMI
Giovanni MACONI - Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche - UNIMI
Roberta OTTRIA - Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche - UNIMI

RELATORI:

Anna BOGGIO - Dietologia e Nutrizione Clinica - ASST Fatebenefratelli-Sacco
Sofia BOSCO - Gastroenterologia - ASST Fatebenefratelli-Sacco - UNIMI
Alessandra DELL’ERA - Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche - UNIMI
Chiara DI LORENZO - Dip. di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari - UNIMI
Chiara GHELLI - Allergologia e Immunologia Clinica - ASST Fatebenefratelli-Sacco
Erna LORENZINI - Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute - UNIMI
Giovanni MACONI - Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche - UNIMI
Paola MANFRIN - Dietologia e Nutrizione Clinica - ASST Fatebenefratelli-Sacco
Cristiana PERROTTA - Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche - UNIMI
Carmelo SCARPIGNATO - Farmacologo — Universita di Malta

Marta SPINOLA - Dietologia e Nutrizione Clinica - ASST Fatebenefratelli-Sacco
Ornella XYNOMILAKIS - Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche - UNIMI
Andrea ZOVI - Collaboratore CT Nutrizione e Sicurezza Alimentare - MINSAL
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Registrazione dei partecipanti

Introduzione al corso, razionale e finalita
A. Dell’Era, G. Maconi, R. Ottria

Nutraceutici: cosa sono e come funzionano
F. Perroftta

Integratori alimentari, nutraceutici e medicinali: aspetti normativi,
prescrivibilita e attivita regolatorie
A. Zovi

Enzimi, pro e post biotici: come orientarsi?
C. Scarpignato

Pausa

Esiste una dieta sana?
E. Lorenzini

Alimenti e diete associati alla salute del tratto gastroenterico
A. Boggio

Fibre: sono tutte uguali?
M. Spinola

Pausa

Dieta, nutraceutici e disturbi dell'interazione intestino-cervello (DGBI)
S. Bosco, A. Dell’Era

Allergie e intolleranze alimentari. Fatti e credenze
C. Ghelli

Approcci dietetici e nutrizionali nelle malattie legate all’alimentazione:
celiachia, intolleranza a glutine e non solo.
C. Di Lorenzo

Dieta e nutraceutici nelle malattie infiammatorie intestinali.
Le evidenze cliniche
G. Maconi, O. Xynomilakis

La dieta a basso contenuto di FODMAPs. Per chi e per quanto?
P. Manfrin

Take home messages
A. Dell’Era, G. Maconi, R. Oftria

Compilazione questionario ECM ON LINE



