PROFESSIONE MEDICO

MILANQ UNIMI, 24 NOVEMBRE 2025



BENVENUTI/E!




DI COSA PARLEREMO 0GGI?

Concorso SSM

Specializzazione in Italia

Corso MMG (medico di medicina generale)
Specializzazione all'estero
ENPAM e dintorni

Lavori post-laurea £ TUTTO|IN DISCESA




CONCORSO SSM



CONCORSO SSM E
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE




BORSE DISPONIBILI

SSM 2024 — 15.577 posti

e Contratti di specializzazione statali — 14.576 posti

e Altri contratti — 1.001 posti

Posti finanziati da singole Regioni e Province autonome (642)
Posti riservati SSN (293)

Altri enti pubblici e privati (38)

Posti riservati esigenze Sanita Militare e Polizia (28)

o O O O



BORSE DISPONIBILI

SSM 2025 — 15.283 posti disponibili
e Contratti di specializzazione statali — 14.483 posti

e Altri contratti — 800 posti

o Posti finanziati da singole Regioni e Province autonome (559)
o Altri enti pubblici e privati (46)
o Posti riservati SSN, Sanita Militare e Polizia (195)



IMBUTO FORMATIV0?

20.000 18.397

Borse disponibili per anno

- Fino a qualche anno fa si
parlava di “imbuto
formativo” 15.000

= Nel 2024 14.125
candidati regolarmente 10.000
iscritti hanno sostenuto
la prova, a fronte dei
15.577 posti disponibili

5.000
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IMBUTO FORMATIV0?

20.000 18.397

Borse disponibili per anno

- Fino a qualche anno fa si
parlava di “imbuto
formativo” 15.000

= Nel 2025 15.889
candidati regolarmente 10.000
iscritti hanno sostenuto
la prova, a fronte dei
15.283 posti disponibili

5.000

SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021 SSM 2022 SSM 2023 SSM 2024 SSM 2025



BORSE E PARTECIPANTI

B Candidati [l Borse disponibili
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BORSE E PARTECIPANTI

B Partecipanti [l Borse
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N° CONCORRENTI PER BORSA
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QUINDI E PIU SEMPLICE 0 PIU DIFFICILE DI UN TEMPO?

| dati suggeriscono che accedere a una borsa di specializzazione sia piu semplice che
un tempo, e in termini generali e effettivamente cosi.

Tuttavia, le universita piu prestigiose (e in particolare specializzazioni piu ambite)
limitano fortemente il n°® di posti disponibili, richiedendo cosi punteggi molto elevati.



QUINDI E PIU SEMPLICE 0 PIU DIFFICILE DI UN TEMPO?

| dati suggeriscono che accedere a una borsa di specializzazione sia piu semplice che
un tempo, e in termini generali e effettivamente cosi.

Tuttavia, le universita piu prestigiose (e in particolare specializzazioni piu ambite)
limitano fortemente il n°® di posti disponibili, richiedendo cosi punteggi molto elevati.

“Accedere a una borsa SSM é semplice

Accedere alla borsa SSM che si desidera, nella citta che si desidera, non lo e”



MILANO HUMANITAS - CONTRATTI STATALI (2023)

BORSA ULTIMA POSIZIONE PUNTEGGIO

Chirurgia Generale 4826 95
Dermatologia e venereologia 216 123,5
Ematologia 5032 94,25
Endocrinologia 2623 104,5
Ginecologia ed Ostetricia 3164 101,75
Malattie dell'apparato cardiovascolare 505 118,75
Malattie dell'apparato digerente 1811 108,75
Neurochirurgia 3737 99,5
Oftalmologia 279 122
Oncologia medica 3824 99
Ortopedia e traumatologia 3952 98,5
Otorinolaringoiatria 2062 107,25
Urologia 3668 99,75




MILANO S. RAFFAELE - CONTRATTI STATALI (2023)

BORSA ULTIMA POSIZIONE PUNTEGGIO

Allergologia ed immunologia clinica 502 118,75
Dermatologia e venereologia 637 117,25
Endocrinologia e malattie del metaboli 3194 101,75
Malattie dell'apparato cardiovascolare 372 120,25
Malattie dell'apparato digerente 1823 108,5
Neurologia 806 116
Oftalmologia 1036 114
Oncologia medica 3344 101
Otorinolaringoiatria 4981 94,5
Pediatria 4436 96,5
Radiodiagnostica 4049 98
Urologia 1525 110,5




MILANO UNIMI - CONTRATTI STATALI (2023)

BORSA ULTIMA POSIZIONE PUNTEGGIO

Chirurgia maxillo facciale 3757 99,25
Chirurgia plastica 529 118,5
Dermatologia e venereologia 313 121,5
Ematologia 4658 95,75
Endocrinologia 2837 103,5
Genetica medica 5922 90,75
Malattie dell'apparato cardiovascolare 929 115

Malattie dell'apparato digerente 2410 105,5
Neurochirurgia 1660 109,5
Neurologia 1529 110,25
Oftalmologia 1492 110,75
Oncologia medica 5629 91,75
Pediatria 2826 103,5
Psichiatria 4294 97

Reumatologia 3166 101,75




ROMA CAMPUS BIOMEDICO - CONTRATTI STATALI (2023}

BORSA ULTIMA POSIZIONE PUNTEGGIO

Allergologia ed immunologia clinica 5576 92
Anatomia patologica 1170 113,25
Cardiochirurgia 6606 88,25
Chirurgia plastica 964 114,75
Endocrinologia e malattie del metabolismo 2693 104,25
Ginecologia ed Ostetricia 4768 95,25
Malattie dell'apparato cardiovascolare 2103 107
Malattie dell'apparato digerente 3027 102,5
Neurologia 2244 106,5
Oftalmologia 1437 111
Ortopedia e traumatologia 6403 89
Otorinolaringoiatria 3886 98,75




PUNTEGG! MINIMI SSM 2025 - CONTR. STATALI (PROVVISORI]

Allergologia ed immunologia clinica 11.794 69,25 Chirurgia Toracica 15.352 40,00
Anatomia patologica 15.820 19,25 Chirurgia Vascolare 15.060 45,25
Anestesia Rianimazione 15.723 27,25 Dermatologia e venereologia 599 117,50
Anestesia Rianimazione Terapia Intensivae 15.263 42,00 Ematologia 15.464 37,00
Audiologia e foniatria 15.738 26,25 Endocrinologia e malattie del metabolismo 3.764 99,00
Cardiochirurgia 15.420 38,25 Farmacologia e Tossicologia Clinica 10.263 75,75
Chirurgia Generale 14.794 49,00 Genetica medica 15.446 37,50
Chirurgia maxillo facciale 8.181 83,25 Geriatria 15.458 37,25
Chirurgia pediatrica 15.454 37,25 Ginecologia ed Ostetricia 11.037 72,75

Chirurgia plastica ricostruttiva ed estetica  3.010 102,25 Igiene e medicina preventiva 15.829 18,25




PUNTEGG! MINIMI SSM 2025 - CONTR. STATALI (PROVVISORI]

Igiene e medicina preventiva 15.829 18,25 Medicina fisica e riabilitativa 15.778 23,50
Malattie dell'apparato cardiovascolare 3.376 100,50 Medicina interna 15.428 38,00
Malattie dell'apparato digerente 5.026 94,25 Medicina legale 12.552 65,75
Malattie dell'apparato respiratorio 15.092 44,75 Medicina nucleare 15.779 23,50
Malattie Infettive e Tropicali 15.734 26,50 Microbiologia e virologia 0 0,00

Medicina d'emergenza urgenza 15.753 25,50 Nefrologia 15.640 31,75
Medicina del lavoro 14.792 49,00 Neurochirurgia 15.088 45,00
Medicina dello sport e dell'esercizio fisico  7.596 85,25 Neurologia 6.035 90,75
Medicina di comunita e delle cure primarie 0 0,00 Neuropsichiatria infantile 13.565 59,75

Medicina e Cure Palliative 15.365 39,75 Oftalmologia 2.682 103,75




PUNTEGG! MINIMI SSM 2025 - CONTR. STATALI (PROVVISORI]

Oncologia medica 15.641 31,50

Ortopedia e traumatologia 15.835 17,50

Otorinolaringoiatria 11.026 72,75 Scuola
Patologia Clinica e Biochimica Clinica 15.333 40,50 Scienza dell'alimentazione 15.653 30,75

Pediatria 8.565 82,00 Statistica sanitaria e Biometria 14.924 47,25
Psichiatria 15.830 18,25 Urologia 15.742 26,00
Radiodiagnostica 13.761 58,25

Radioterapia 15.248 42,25

Reumatologia 8.252 83,00




MINIMI SSM 2025 - CONTR. STATALI (PROVVISORI) - BOLOGNA

Punteggio

Scuola Posizione Minima Minimo

Dermatologia e

i 92 128,00

venereologia
Ginecologia ed Ostetricia 4.049 97,75
Malattie dell'apparato

. 1.137 112,75
cardiovascolare
Neurologia 357 121,50
Oftalmologia 520 118,75
Otorinolaringoiatria 6.168 90,25

Pediatria 5.461 92,50




MINIMI SSM 2025 - CONTR. STATALI (PROVVISORI) - VANVITELLI

Chirurgia plastica ricostruttiva ed

. 1.542 110,00
estetica
Dermatologia e venereologia 42 131,50
Male?ttle dell'apparato 882 11475
cardiovascolare
Neurologia 3.402 100,50
Oftalmologia 1.400 110,75

Pediatria 5.718 91,75




MINIMI SSM 2025 - CONTR. STATALI (PROVVISORI) - UNIMI

Scuola

Chirurgia plastica ricostruttiva ed

R 267 123,00
Dermatologia e venereologia 164 125,25
Ginecologia ed Ostetricia 5.168 93,75
Malattie dell'apparato cardiovascolare 1.239 112,00
Neurologia 1.371 111,00
Oftalmologia 1.001 113,75
Otorinolaringoiatria 4.868 94,75

Pediatria 4.964 94,50




MINIMI SSM 2025 - CONTR. STATALI (PROVVISORI) - S. RAFFAELE

.. .. Punteggio
scuola Posizione Minima Minimo
Dermatologia e venereologia 219 124,00
Ginecologia ed Ostetricia 6.504 89,00
Malattie dell'apparato cardiovascolare 309 122,25
Neurologia 1.215 112,25
Oftalmologia 345 121,50
Otorinolaringoiatria 3.645 99,50

Pediatria 6.246 90,00




A= Siringrazia I'Associazione ALS per i dati

associasionebertspecialzzand

PUNTEGGI SSM 2025

e |l punteggio minimo MAGGIORE per una
borsa statale e attribuibile a
DERMATOLOGIA (131,5)

Anche nel 2023 e 24 fu Dermatologia

e |l punteggio minimo MINORE e attribuibile a
diverse specializzazioni che hanno
lasciato borse vacanti




BORSE REGIONALI

“...| posti coperti con contratti aggiuntivi finanziati dalle regioni e delle
province autonome sono assegnati, in ordine di graduatoria,
successivamente ai posti coperti con contratti finanziati dallo Stato. |
posti coperti con contratti aggiuntivi finanziati da altri enti pubblici e/o
privati sono assegnati, in ordine di graduatoria, successivamente ai
posti coperti con contratti finanziati dallo Stato, dalle regioni e dalle
province autonome.”




BORSE REGIONALI: CRITERI DI ASSEGNAZIONE

Nel 2024 tutte le borse regionali stanziate hanno avuto come criterio limitante
il dover essere residente in quella regione.

Le regioni che, in passato, NON richiedevano questo requisito erano Emilia-Romagna (che

ha introdotto il requisito della residenza quest'anno) e Toscana (che non finanzia contratti
regionali aggiuntivi in SSM2024).



BORSE REGIONALI: CRITERI DI ASSEGNAZIONE

e LOMBARDIA

- Iscrizione ad uno degli OdM di tale regione

- Residenza in Lombardia da almeno tre anni

- Non aver gia beneficiato di un contratto aggiuntivo regionale, a meno che non si sia restituito
quanto percepito

- Impegno a prestare servizio presso il SSR per almeno 3 anni nei 5 anni consecutivi al
conseguimento della specializzazione (pena la restituzione dell'80% di quanto percepito)



PROVA D’ESAME

Prova unica a livello nazionale:

e Viene svolta generalmente verso fine Luglio (22 Luglio nel 2025)
e 140 quesiti a risposta multipla (5 risposte possibili, solo una corretta)

e | quesiti vertono su argomenti caratterizzanti il Corso di Laurea Magistrale
in Medicina e Chirurgia e su argomenti inerenti le diverse tipologie di scuola

e Laprova e compostain misura prevalente da casi clinici in cui viene chiesto
di valutare dati diagnostici, analitici, terapeutici ed epidemiologici

TEMPO DI SVOLGIMENTO: 210 MINUTI




MODALITA DI SVOLGIMENTO

e La prova viene svolta con un computer non connesso ad Internet

e FE'possibile svolgere la prova solo con il mouse: il candidato ha il divieto di toccare
la tastiera, pena I'esclusione

e Al termine della prova, dopo aver visualizzato il risultato ottenuto, il candidato
autentica la prova stessa attraverso l'inserimento del proprio codice fiscale

e Concluse le operazioni di salvataggio dei dati, i punteggi ottenuti dai singoli
candidati sono esposti al di fuori dell'aula

AL TERMINE DELLA PROVA E GIA POSSIBILE CONOSCERE IL
PROPRIO PUNTEGGIO




IL TEST 2024 IN BREVE

Cardiologia + Chir. Gen & Gastro = 24 UGG COMmeiets 6 & L
Patologica, Anatomia e

domande (16% test) farmacologia

No scenari (domande

A seguire: ginecologia, neurologia e
& 5 & & concatenate) dal 2020

farmacologia (8 ciascuna)

_ . . 10 Immagini: 4 radiologiche, 3
Rispetto al 2023 si riducono domande lesioni cutanee, 1 spirometria, 1

di cardio, chir. gen., neuro e pneumo ECG e 1 tabella




IL TEST 2025 IN BREVE

Cardiologia + Neurologia = 24

domande (17% test)

A seguire: gastroenterologia, malattie Infettive,
endocrinologia e pediatria (8 ciascuna)

Rispetto al passato, aumento delle domande
di pediatria, ginecologia e neurologia, mentre
si e ridotto il peso della cardiologia e chir.
generale

Focus su domande di Anatomia
Patologica e farmacologia

13 Immagini: 5 RX, 2 ECG, 2
lesioni cutanee, 1 risonanza, 1
grafico audiometrico, 1
immagine endoscopica e 1
otoscopia




SSM 2025 - LE MATERIE PIU FREQUENTI

Cardiologia, Chirurgia Vascolare e Cardiovascolare 13
Neurologia e Neurochirurgia 11
Gastroenterologia 8

Anestesia e Rianimazione 8

Pediatria 8

Endocrinologia 8

Mal. infettive 8

%
9,3%
7,9%
5,7%
5,7%
5,7%
5,7%

5,7%



SSM 2025 - GLI ARGOMENTI PIU FREQUENTI

e 5domande

o Oncologia dell'apparato gastrointestinale
e 3domande
Radiologia addominale
Pneumologia pediatrica
Ortopedia del bambino
Orecchio (ORL)
Infezioni batteriche (Malattie infettive)
Patologia epatica (Gastroenterologia)
Malattie inflammatorie croniche intestinali
Metabolismo glucidico e diabete

O 0O O O O O O O



IL TEST 2024 - LE MATERIE PIU FREQUENT]

Chirurgia generale e gastroenterologia 13 9,3%
Cardiologia, cardiochir. e chir. vascolare 11 7.9%
Farmacologia e tossicologia 8 5,7%
Neurologia e neurochirurgia 8 5,7%
Ginecologia e ostetricia 8 5,7%
Pediatria e genetica 6 4,3%

Urologia e nefrologia 6 4,3%
Radiodiagnostica e medicina nucleare 6 4,3%

Malattie infettive 6 4,3%




IL TEST 2024 - GLI ARGOMENTI PIU FREQUENTI

Indicazioni di farmaci di uso comune 5 3,57%
Controindicazioni o effetti indesiderati di farmaci di uso comune 5 3,57%
Diagnosi differenziale di Dolore toracico +/- Dispnea 4 2,86%
Tumori gastrointestinali 3 2,14%

Lesioni nervose 3 2,14%

Indicazioni di farmaci chemioterapici 3 2,14%
Diagnosi differenziale delle Anemie 2 1,43%

Dolore addominale 2 1,43%

Pancreatite 2 1,43%

Endometriosi 2 1,43%

Diabete: diagnosi differenziale e complicanze 2 1,43%
Patologie testicolari 2 1,43%




PUNTEGGIO

PER OGNI RISPOSTA | PER OGNI RISPOSTA | PER OGNI RISPOSTA

DATA ESATTA DATA ERRATA NON DATA

‘ 140 quesiti ‘ + 1 punto ‘ - 0,25 punti ‘ 0 punti ‘

+ SOMMA DEL PUNTEGGIO ATTRIBUITO AI TITOLI
(MASSIMO 7 PUNTI)

PUNTEGGIO MASSIMO: 147 PT



PUNTEGGID

110 e lode 2 >29.5 3 punti

> 29 2.5 punti Specialita con tesi
110 1.5 0.5 a carattere

>28.5 2 punti sperimentale
da 108 a 109 1 > 28 1.5 punti
da 105 a 107 0.5 >27.5 1 punto 15 Dottorato di

' ricerca
>27 0.5 punto

2 punti - Altri titoli




PUNTEGGIO

| punteggi per i titoli NON possono essere attribuiti ai candidati che alla data di svolgimento
della prova di concorso si trovino in una delle seguenti condizioni:

1. Gia in possesso di un diploma di scuola di specializzazione universitaria di area sanitaria

2. Giatitolare di un contratto di formazione medica specialistica

3. Giain possesso di diploma di formazione specifica per medico di medicina generale

4. |scritto al corso di formazione specifica per medico di medicina generale

5. Dipendente medico chirurgo di strutture del Servizio sanitario nazionale o di
strutture private con esso accreditate



GRADUATORIA

e Viene pubblicata una graduatoria unica di merito nominativa con punteggio ottenuto e
relativa posizione

e Inunsecondo momento i candidati vengono chiamati ad effettuare le proprie scelte di
tipologia e di sede, potendo selezionarle anche tutte

e Fino alla chiusura delle operazioni di scelta il candidato puo apportare delle modifiche
all'ordine di preferenza

Se il candidato non effettua nessuna scelta decade in modo
definitivo dal concorso




GRADUATORIA

e Le sedi vengono assegnate in base alla graduatoria e alle preferenze espresse dai candidati e
da chi li precede

e Al momento dell'assegnazione, in caso di parita di punteggio, si guardera a:
— maggior punteggio nella prova di esame > eta anagrafica > media esami > voto di laurea

e Dopo le immatricolazioni, i posti rimasti disponibili vengono rimessi in gioco fra tutti i candidati
che hanno espresso almeno una preferenza alla prima assegnazione e non sono stati
assegnati alla propria prima scelta in assoluto

e Seun candidato gia assegnato/immatricolato in una scuola di specialita (alla prima
assegnazione) sceglie di partecipare alla Sessione Straordinaria perde irrimediabilmente il
posto che aveva ottenuto precedentemente, che diviene di nuovo disponibile

Questo iter si ripete mettendo a disposizione ogni volta i posti nuovamente liberi




GRADUATORIA - ESEMPIO

Poniamo il caso di un candidato che sostiene il test e ottiene un
punteggio che gli consente di accedere alla sua terza scelta,
Cardiologia Bologna.




GRADUATORIA - ESEMPIO

Ordine Scelta

Materia

Posti terminati Cardiologia Milano
2 Cardiologia Padova
3 Cardiologia Bologna

4 Cardiologia Roma

3 Endocrinologia Milano
6 Endocrinologia Padova
7 Pneumologia Milano




GRADUATORIA - ESEMPIO

Il candidato e dunque assegnato a Cardiologia Bologna.

Tuttavia, il candidato non e convinto della scelta di Cardiologia
Bologna e non si immatricola. Vuole tuttavia partecipare ad
eventuali scorrimenti per puntare a cardiologia Padova.

Non immatricolandosi, rifiuta la borsa di Cardiologia Bologna.

NB: Se non ci si immatricola presso una scuola alla quale si e
stati assegnati, NON é piu possibile riprendere la stessa borsa
inteso come accoppiata di materia e sede.



GRADUATORIA - SCORRIMENTI

Ordine Scelta

Materia

Posti terminati Cardiologia Milano
Cardiologia Padova
Assegnato ma non si € immatricolato Cardiologia Bologna

Posti terminati Cardiologia Roma

Posti terminati Endocrinologia Milano
Endocrinologia Padova

Posti terminati Pneumologia Milano




GRADUATORIA - SCORRIMENTI

Effettivamente un posto rimane vacante a Cardiologia Padova e il posto e messo a
disposizione all'interno degli scorrimenti. E' inoltre disponibile un posto di Endocrinologia a
Padova.

Durante la fase di scorrimento il candidato seleziona come prima scelta Cardiologia Padova e
come seconda scelta, per limitare le possibilita di rimanere senza borsa, Endocrinologia
Padova.

Purtroppo per lui il posto di cardiologia Padova viene assegnato ad un concorrente con un
punteggio piu alto del nostro candidato, che viene quindi assegnato ad endocrinologia
Padova.

Questo meccanismo si ripete fino a che non sia la presa di servizio. Oltre tale data gl
eventuali posti rimasti disponibili vengono messi in palio tra coloro che non siano mai risultati
assegnatari di alcuna borsa.



GRADUATORIA - SCORRIMENTI

Ordine Scelta Materia

Posti terminati

Posti terminati

Posto non piu selezionabile perché abbandonato

Posti terminati

Posti terminati

Posti terminati




SPECIALIZZAZIONI PIU RICHIESTE NEL 2024 (PRIMA ASSEGNAZIONE)

CONTRATTI DI SPECIALIZZAZIONE CONTRATTI DI IALIZZAZIONE

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE s SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE 3
BANDITI ASSEGNATI BANDITI GNATI

Chirurgia plastica 108 108 100% | Medicina fisica e riabilitativa 342 88%
Der logia e logi 133 133 100% | Cardiochirurgia 96 88%
Endocrinologia 214 214 100% | Sci dell'ali 69 86%
Malattie dell'apparato cardiovascolare 613 613 100% | Urologia 262 84%
Malattie dell'apparato digerente 225 225 100% | Ematologia 219 80%
Oftalmologia 245 245 100%|Medicina interna 836 79%
Pediatria 840 839 100% | Geriatria 400 72%
Neurologia 343 342 100% |Igiene e medicina preventiva 567 67%
Radiodiagnostica 683 681 100% | Malattie Infettive e Tropicali 254 66%
Medicina Termale 3 3 100% | Audiologia e foniatria 37 65%
Medicina legale 162 161 99% |Genetica medica 81 62%
Malattie dell'apparato respiratorio 264 261 99% |Anestesia 1566 60%
Medicina dello sport 88 87 99% |Chirurgia Generale 715 51%
Medicina del lavoro 205 202 99% |Chirurgia Toracica 89 a8%
Chirurgia maxillo facciale 56 55 98% |Nefrologia 351 a8%
Ginecologia ed Ostetricia 551 538 98% |Anatomia patologica 188 a7%
Reumatologia 125 122 98% |Medicina d'emergenza urgenza 1020 30%
Allergologia ed i logia clinica 79 77 97% |Medicina nucleare 93 27%
Otorinolaringoiatria 197 192 97% isti itaria e Bi ut 50 26%
Neuropsichiatria infantile 227 221 97% |Medicina e Cure Palliative 170 22%
Chirurgia pediatrica 58 56 97% |Medicina di comunita e cure primarie 119 21%
Ortopedia e traumatologia 495 469 95% |Radioterapia 170 18%
Psichiatria 543 514 95% |Far logia e Tossicologia Clinica 119 17%
Neurochirurgia 118 111 94% |Patologia Clinica e Biochimica Clinica 309 15%

ia Vascolare 119 109 92% |Microbiologia e virologia 117 11%




SPECIALIZZAZIONI PIU RICHIESTE NEL 2025 (PRIMA ASSEGNAZIONE)

Entita dei contratti a bando e non assegnati nel primo scaglione del concorso di specializzazione d'area medica SSM2025

Contratti di specializzazione Contratti di specializzazione

Scuola di Specializzazione Banditi Non Assegnati %  Scuola di Specia Banditi Non Assegnati %

Microbiologia e virologia 110 88 80% |Neuropsichiatria infantile 242 13 5%
Farmacologia e Tossicologia Clinica 117 92 79% |[Chirurgia Vascolare 124 5 4%
Patologia Clinica e Biochimica Clinica 283 216 76% [Medicina del lavoro 213 8 4%
Radioterapia 141 92 65% |Otorinolaringoiatria 207 Z 3%
Statistica sanitaria e Biometria 50 32 64% |Medicina fisica e riabilitativa 387 12 3%
Medicina di comunita e delle cure primarie 136 87 64% |Malattie dell'apparato respiratorio 260 7 3%
Medicina e Cure Palliative 165 101 61% |Psichiatria 577 3%
Medicina nucleare 85 43 58% |Ginecologia ed Ostetricia 567 14 2%
Chirurgia Toracica 94 43 46% |Ortopedia e traumatologia 491 10 2%
Medicina d'emergenza urgenza 976 439 45% |Radiodiagnostica 703 9 1%
Nefrologia 345 136 39% |[Allergologia ed immunologia clinica 87 1 1%
Chirurgia Generale 662 247 37% |Medicina dello sport e dell'esercizio fisico 89 1 1%
Malattie Infettive e Tropicali 240 70 29% |[Neurologia 357 4 1%
Anatomia patologica 183 43 27% |Neurochirurgia 132 45 1%
Audiologia e foniatria 38 8 21% |Medicina legale 7 1 1%
Ematologia 223 46 21% |Endocrinologia e malattie del metabolismo 227 1 0%
Geriatria 370 75 20% |Pediatria 860 il 0%
Genetica medica 75 15 20% |Chirurgia maxillo facciale 56 0 0%
Anestesia Rianimazione 1458 284 19% |Chirurgia plastica ricostruttiva ed estetica 110 0 0%
Igiene e medicina preventiva 571 110 19% |Reumatologia 117 0 0%
Medicina interna 847 122 14% |Malattie dell'apparato cardiovascolare 652 0 0%
Scienza dell'alimentazione 73 9 12% |Malattie dell'apparato digerente 233 0 0%
Cardiochirurgia 120 8 7% |Medicina termale 8 0 0%
Urologia 276 18 7% |Dermatologia e venereologia 146 0 0%
Chirurgia pediatrica 64 4 6% |Oftalmologia 244 0 0%
Oncologia medica 321 19 6% Riepy:\i3 OLE DI SPECIALIZZAZIONE 15283 17%




LE SPECIALITA CON PIU ELEVATA CARENZA DI MEDICI

Settori in cui almeno il 50% delle borse non sono state assegnate.

Anno 2024
® Non assegnate @ Assegnate
; : ; A Farmacologia
Microbiologiae Patologia Clinica e P : : ;
virologia  Biochimica Clinica € 1955ic0logia  Radioterapia
Clinica
Medicina di v Statistica -
comunita e cure Me(;lcll:')aatigure sanitariae Medicina
primarie atl Biometria nucleare
Medicina : ; .
d'el’nel’glenza Anatomia Chirurgia .
urgenza patologica Toracica Nefrologia

167
184

I 89
99




PUNTEGGI MINIMI SSM 2023

CONTRATTI STATALI Endocrinologia e malattie del 95,25 95
Scuola 1° Ultimo - metabolismo
scorrimento | scorrimento Farmacologia e Tossicologia Clinica 19,25 19,25
Allergologia ed immunologia clinica 69,25 69,25 Genetica medica 365 36
Anatomia patologica 29,5 29,5
Geriatria 28 28
Anestesia Rianimazione 13 13 . . —
Audiologia e foniatria 34 3 9 Ginecologia ed Ostetricia 74,75 49,75
Cardiochirurgia 31 31 Igiene e medicina preventiva 31,75 31,75
Chirurgia Generale 25 24 - Malattie dell'apparato 101,5 101
- - - - cardiovascolare
Chirurgia maxillo-facciale 81,5 65,5
Chirurgia pediatrica 68 67,75 Malattie dell'apparato digerente 94,25 78,75
9 Chirurgia plastica 103,25 103,25 Malattie dell'apparato respiratorio 61,25 61,25
Chirurgia Toracica 24 24 Malattie Infettive e Tropicali 36,75 36
Chirurgia Vascolare 44 44 Medicina d'emergenza-urgenza 19 19
ﬂ Dermatologia e venereologia 101,5 101,5 Medicina del lavoro 38,25 38
Ematologia 49,25 49,25




PUNTEGGI MINIMI SSM 2023

Medicina dello sport e 81,5 68,5
dell'esercizio fisico
Medicina di comunita e delle 36 36
cure primarie
Medicina e Cure Palliative 32,25 32,25
Medicina fisica e riabilitativa 18,25 18
Medicina interna 13,75 13,5
Medicina legale 66,25 66,25
Medicina nucleare 16,25 16
Medicina termale 75,25 75,25
Microbiologia e virologia 19,25 19,25
Nefrologia 23 23
Neurochirurgia 67,75 67,75
88,75 88,5

9 Neurologia

Neuropsichiatria infantile 63 62,5

9 Oftalmologia 100 100

Oncologia medica 19,25 19

Ortopedia e traumatologia 22,5 22

‘ Otorinolaringoiatria 83 80

Patologia Clinica e Biochimica 24,5 24

Clinica

q Pediatria 90 89
Psichiatria 11,24 11,25

Radiodiagnostica 69 69
Radioterapia 30,5 30,25
Reumatologia 83,25 83,25

Scienza dell'alimentazione 49 46
Statistica sanitaria e Biometria 60,5 60,25

Urologia 27 27




PUNTEGGI SSM 2024 - PRIMA ASSEGNAZIONE

e Il punteggio minimo MAGGIORE & ’ @
attribuibile a DERMATOLOGIA (102,75) '
Anche nel 2023 fu Dermatologia

e |l punteggio minimo MINORE e attribuibile a
diverse specializzazioni che hanno
lasciato borse vacanti




PANORAMICA NAZIONALE - 2024 (PRIMA ASSEGNAZIONE)

Punteggio minimo Ultima posizione utile

Dermatologia 102,75 1.762

Chirurgia plastica 96,5 3.000

Cardiologia 94 3.667

Endocrinologia 93,5 3.767

Ginecologia 73 9.422

Neurologia 86,25 5.758

Oftalmologia 96,5 3.029

Pediatria 79,5 7.666




BOLOGNA - 2024 (PRIMA ASSEGNAZIONE)

Punteggio minimo

Dermatologia

Endocrinologia

Ginecologia

Cardiologia

Neurologia

Oftalmologia

Pediatria




CATTOLICA - 2024 (PRIMA ASSEGNAZIONE)

Punteggio minimo

Chirurgia Plastica

Dermatologia

Endocrinologia

Ginecologia

Cardiologia

Neurologia

Oftalmologia

Pediatria




UNIMI (MILANO) - 2024 (PRIMA ASSEGNAZIONE)

Punteggio minimo

Chirurgia Plastica

Dermatologia

Endocrinologia

Ginecologia

Cardiologia

Neurologia

Oftalmologia

Pediatria




MILANO HUMANITAS - 2024 (PRIMA ASSEGNAZIONE)

Punteggio minimo

Dermatologia

Endocrinologia

Ginecologia

Cardiologia

Oftalmologia




CAMPUS BIOMEDICO (ROMA) - 2024 (1A ASSEGNAZIONE)

Punteggio minimo

Chirurgia Plastica

Endocrinologia

Cardiologia

Neurologia

Oftalmologia

Neurologia




ROMA SAPIENZA - 2024 (PRIMA ASSEGNAZIONE)

Punteggio minimo

Chirurgia Plastica

Dermatologia

Endocrinologia

Ginecologia

Cardiologia

Neurologia

Oftalmologia

Pediatria




MILANO S. RAFFAELE - 2024 (PRIMA ASSEGNAZIONE)

Punteggio minimo

Dermatologia

Endocrinologia

Ginecologia

Cardiologia

Neurologia

Oftalmologia

Pediatria




LA SPECIALIZZAZIONE

e Durata4-5anni
e 34 oresettimanali + 4 di aggiornamento (IN TEORIA)

e Ferie: 30 giorni 'anno (autorizzate dal direttore della Scuola)

e | periodi di sospensione per malattia superiori a 40 giorni, devono dunque essere interamente
recuperati. Il periodo massimo di sospensione previsto durante tutto il corso di specializzazione é
pari a 12 mesi

e Giudizio finale annuale (generalmente basato su un esame orale)

e Esame finale entro 1 mese dalla fine del corso (si puo ripetere solo una volta)



TRATTAMENTO ECONOMICO

BORSA DI STUDIO
€ Quota fissa: 22.700 euro lordi/anno
€ Quota variabile:
- 2300 euro lordi/anno per i primi 2 anni
- 3300 dal lll anno in poi
@ Non é prevista la tredicesima

Cosa bisogna pagare?
@ Si: Tasse universitarie, Assicurazione RC/infortunio (Legge Gelli), Quota A ENPAM
€ No: Quota B ENPAM, IRPEF o IRAP



ENPAM - QUOTA A

sono:
e € 128,87 allanno per gli studenti;
e € 257,73 allanno fino a 30 anni di
e € 500,26 allanno dal compis

yrnati al 2023

-  Aqueste contributo di maternita, adozione e aborto di 69,70 euro
all'anno.

| contributi sono dovuti dal mese successivo all'iscrizione
all’Albo fino al mese di compimento dell’eta per la pensione




LAVORI COMPATIBILI IN SPECIALITA

E' incompatibile con altre attivita lavorative, mediche e non, ad eccezione di:
Esercizio della libera professione intramuraria

Continuita Assistenziale

Sostituzione di medico di base

Guardia turistica

Attivita nelle Unita Speciali di Continuita Assistenziale (USCA)

Master e Dottorati di ricerca

Assunzione dal terzo anno di corso di formazione specialistica

— D.L. Calabria

e Pronto Soccorso — DI. Schillaci



SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE - FAQ

=> Si puo prendere una seconda specialita?
Si, non ci sono limitazioni

= Lo specializzando puo aprire partita IVA?
E necessario avere la partita IVA per fatturare le prestazioni lavorative ammesse dal contratto

-> Cos’e larete formativa?
La rete formativa del medico in formazione specialistica rappresenta l'insieme delle strutture
sanitarie (ospedaliere, universitarie, territoriali) che afferiscono ad una singola Scuola e che sono
accreditate secondo standard assistenziali e formativi.

- E possibile svolgere la propria attivita al di fuori della rete formativa?
Si, sia in Italia che all'Estero, fino ad un massimo di 18 mesi.



TRASFERIMENTI

Il trasferimento di uno specializzando da una scuola ad un‘altra scuola di specializzazione della
stessa tipologia é consentito:

e Previa verifica del rispetto della capacita ricettiva della scuola di specializzazione di
destinazione

Deve esserci il nulla osta dell'ateneo di partenza e destinazione

E’ consentito solo dopo il | anno di corso

Non é consentito in corso d’anno

E’' consentito solo in presenza di documentati motivi (problemi di salute gravi o personali) —
matrimonio

IN NESSUN CASO, é possibile il trasferimento tra scuole di specializzazione differenti.



IL METODO DA SEGUIRE

NON CREDIAMO nel dover sapere tutto.
A dirti “devi sapere tutto nel dettaglio” sono capaci tutti (anche voi stessi/e)

CREDIAMO invece in una preparazione mirata, stratificata,
che massimizzi efficienza ed efficacia dello studio



Lacune

Teoria e Pratica
Teoria + Esercizi, argomento per argomento

Batterie di quiz per materia
Esercizi come se non ci fosse un domani

Simulazioni
Ripasso e affinamento della tattica vincente

TEST



CONCORSO MMG



MMG: CONCORSO E SCUOLA DI MEDICINA GENERALE




MMG: COME DIVENTARE MEDICO DI FAMIGLIA?

CONCORSO MMG
“DL CALABRIA” BORSE DI FORMAZIONE
SENZA BORSA CON BORSA
(INCOMPATIBILITA' ?) (CON INCOMPATIBILITA')




DL CALABRIA

e Accesso tramite graduatoria riservata ovvero senza concorso a quiz

e Graduatoria stilata tramite titoli di servizio

e Postirivolti a chi ha lavorato nei servizi della Medicina Generale per almeno 24
mesi

e Non c'e borsa di studio

e Incompatibilita: il decreto in origine non prevedeva incompatibilita, ad oggi Ci
sono delle controversie legali ancora non ben definite

e Numero di posti a concorso quasi mai riempito

e Non si sa per quanto ancora verra prorogata



TITOLI DI SERVIZIO

TITOLI DI SERVIZIO

TIPOLOGIA PERIODO PT NOTE
Incarico di medico di Assistenza Primaria 1 mese 0,2 0,3 per attivita nell'ambito della Regione in cui si fa domanda
Sostituzione di medico di AP 1 mese 0,2 minimo 5 gg continuativi con pit di 100 pazienti
Incarico di Continuita Assistenziale 1 mese 0,2 96 ore di attivita
Incarico di Emergenza Sanitaria Terr. 1 mese 0,2
Incarico Medicina dei Servizi 1 mese 0,2
Incarico Medico Penitenziario 1 mese 0,2
Servizio nelle ATP 1 mese 0,1 52 ore per mese, ATP = Attivita Territoriali Programmate
Turni di reperibilita nei servizi 1 mese 0,05 |96 ore, reperibilita in tutti i servizi
Sostituzione medico PLS 1 mese 0,1 minimo 5 gg continuativi con piu di 70 pazienti
Specialista ambulatoriale 1 mese 0,05 |nella branca della med interna
Servizio Militare di Leva 1 mese 0,1 max 12 mesi,dopo la laurea in medicina, 0,2 se convenzionale
Servizio Civile 1 mese 0,1 dopo laurea in medicina, 0,2 se convenzionale
Assistenza Termale 1 mese 0,2 equiparato a continuita assistenziale
MMG in europa 1 mese 0,2 per attivita riconducibile a Medicina Generale
Incarico con procedura APP ENPAM 1 mese 0,2 0,3 per attivita nell'ambito della Regione in cui si fa domanda
Incarico Temporaneo "dl semplificazione", 1 mese 01 96 ore di attivita, unico titolo di servizio accumulabile durante il
sia per borsisti che "dl calabria" periodo del corso di formazione MMG




BORSE DI FORMAZIONE: REQUISITI DI AMMISSIONE (1/2)

Uno tra i seguenti:

Essere cittadino italiano

Essere cittadino di uno degli Stati membri dell'Unione Europea

Essere cittadini non comunitari, in possesso di un diritto di soggiorno o di un
diritto di soggiorno permanente (entrambi in corso di validita), essendo familiare
di un cittadino comunitario

Essere cittadini non comunitari con permesso di soggiorno CE per soggiornanti di
lungo periodo in corso di validita

Essere cittadini non comunitari titolari dello status di rifugiato in corso di validita
Essere cittadini non comunitari titolari dello status di protezione sussidiaria in
corso di validita



BORSE DI FORMAZIONE: REQUISITI DI AMMISSIONE (2/2)

Oltre ad avere almeno uno dei requisiti precedenti, il candidato deve
essere in possesso di:
e Laureain Medicina e Chirurgia
e Abilitazione all'esercizio della professione in Italia
e |scrizione all'albo professionale dei medici chirurghi di un ordine
provinciale dei medici chirurghi e degli odontoiatri della Repubblica

Italiana



IL TEST

e Un bando per ogni Regione (pubblicati generalmente verso fine anno)

e 100 quesiti a risposta multipla, con 5 opzioni, su argomenti di medicina clinica da
svolgere in 2 ore:
o 1 punto per risposta esatta
o 0 punti per risposte non date o sbagliate — non ci sono penalita

VALE LA PENA RISPONDERE SEMPRE

DATA PROVA 2023-2026: 9 Ottobre 2024



ARGOMENTI DOMANDE (STORICO)

AREA TOTALE |MEDIA QUIZ PER COMPITO
CARDIOLOGIA 155 17
FARMACOLOGIA 114 13
GASTROENTEROLOGIA 101 11
ENDOCRINOLOGIA 92 10
MALATTIE INFETTIVE 74 8
MEDICINA INTERNA 67 7
PNEUMOLOGIA 60 7
NEFRO-UROLOGIA 46 5
NEUROLOGIA 40 4
EMATOLOGIA 39 4
ONCOLOGIA 29 3
RADIODIAGNOSTICA 18 2
REUMATOLOGIA 16 2
ORTOPEDIA 13 1
GINECOLOGIA 10 1
IGIENE E SANITA' PUBBLICA 8 1
DERMATOLOGIA 4 0
MEDICINA DEL TERRITORIO 4 0
PSICHIATRIA 4 0
ANATOMOPATOLOGIA 3 0
PEDIATRIA 2 0
ANATOMIA 1 0




LA GRADUATORIA

e NON esiste un punteggio minimo per essere ammessi in graduatoria (€ cosi dal
2021)

e Lacommissione, in base al punteggio conseguito, procede alla formazione di una
graduatoria provvisoria che viene trasmessa alle regioni che a loro volta
approvano la graduatoria di merito definitiva

e [E'possibile riassegnare i posti vacanti fino al termine massimo di 60 giorni
dall'inizio del corso di formazione

e In caso di parita di punteggio, ha diritto di preferenza chi ha minore eta e in caso di
ulteriore parita si considera il voto di laurea piu alto



IL CORSO

Il corso di formazione specifica in medicina generale e articolato in 3 anni

generalmente cosi ripartiti:

e 18 mesi presso Reparti Ospedalieri (Medicina Interna e/o reparti internistici -
Cardiologia, Pneumologia, Gastroenterologia, Endocrinologia, Nefrologia,
Oncologia, Pronto Soccorso, Chirurgia Generale, Ginecologia, Pediatria)

e 6 mesi presso Strutture Territoriali (Poliambulatori ASL, Consultori, Ser.T., Servizi
di Igiene pubblica)

e 12 mesi presso uno studio di Medicina Generale



IL CORSO

e Assenze:
o Devono essere giustificate mediante certificazione
o Non possono essere superiori a 30 giorni lavorativi per anno di Corso
o Non sono previste ferie
o Non é previsto il congedo matrimoniale
Il protrarsi dell'assenza per un periodo superiore ai 30 giorni, senza giustificazione scritta da parte del
tirocinante, comporta l'esclusione dalla partecipazione al corso.

e Esame finale con elaborazione di una tesi

e Dopo il superamento del corso, si viene inseriti nelle graduatorie regionali di:
o Assistenza primaria di medicina generale
o Continuita assistenziale (ex guardia medica)
o Emergenza sanitaria territoriale







SSMVS MMG

Durata 4 05 anni

3 anni

Trattamento

. 22.700 € lordi / anno
economico

11.603 € lordi / anno

e 2.300 € lordi periprimi 2 anni
Quota variabile e 3.300 € lordi dal terzo anno

No




SSM VS MMG
I

Stipendio lordo mensile 1.650 - 1.700 € al mese Circa 967 € al mese

Tasse universitarie Si No

Enpam - Quota B No Si, il 2% della borsa totale

Assicurazione Si (Legge Gelli) Si

Stipendio costituisce No Si
reddito?

Totale netto mensile Circa 1580 - 1350 € Circa 929 €




MMG: IN SINTESI

e Quota fissa: 11.603,50 € lordi annui

e Non si pagano le tasse universitarie, MA:
o Quota B ENPAM (2%)
o Assicurazione RC/infortunio
o |RPEF

e Netti circa 900 euro mensili — cosa si
puo fare per arrotondare?




MMG: (INJCOMPATIBILITA?

E incompatibile con:
e Specializzazione o dottorato di ricerca
e Attivita libero-professionale
e Rapporti professionali con Istituzioni, enti pubblici o privati
e Lavoro convenzionale, dipendenza, consulenza con SSN o
tutor

E compatibile con:
e Sostituzioni di Medici di Medicina Generale
e Guardie mediche




MMG E PENSIONAMENTI

CURE PRIMARIE - ITALIA - Distribuzione per eta - dati ENPAM 2015 ottimizzati al 2018

e Nei prossimi 10 anni
N Ci saranno numerosi
pensionamenti di
MMG
= o Periodo ottimale per
scegliere la medicina
generale

3986 3942

3808

1000

e Passato questo “treno”

II||||III|||||II se ne riparla tra 30

2018 2019 2020 202{ 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037

L]
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SPECIALIZZARSI ALLESTERO



DIFFERENZE TRA STATI

STATI CON TEST SISTEMI MISTI STATI SENZA TEST
Francia UK Germania
Spagna USA Svizzera




ATTENZIONE!

Questa sezione mira a offrirvi una panoramica sul
paesi piu gettonati.

Le procedure, tuttavia, variano di anno in anno
(quest'anno per esempio Francia, UK e USA), percio il
consiglio e: informatevi sempre da fonti ufficiali + da
chi ci e passato



ATTENZIONE!

Altro concetto imprescindibile e:

MUOVETEVI CON LARGO
ANTICIPO



SPAGNA




SPAGNA: MEDICOS INTERNOS RESIDENTES

e Test unico nazionale: MIR (Medicos Internos Residentes)

e |[scrizione a settembre, esame a febbraio
e REQUISITI:
o DELE C1 o laurea in spagnolo
o Omologazione o Riconoscimento della laurea ( — avviare pratiche

entro maggio) presso I'ambasciata spagnola a Roma

o Abilitazione (da avere entro luglio) Si perde 1 anno e
mezzo, quasi 2!






FRANCIA: EDN (EPREUVES DEMATERIALISEES NATIONALES) I I

Test unico nazionale: EDN (test nazionali dematerializzati)

Uno all'anno (Ottobre o Giugno, in via di riforma)

Comprende tutte le specialita + MMG

Piu posti rispetto ai concorrenti — entrano tutti — anche gli
stranieri!

Dura 3 giorni

Comprende:

o Casi clinici progressivi Test difficile!
o Testa crocette .

o Lettura critica di articoli scientifici con domande
e Prova orale (OSCE): nel mese di maggio







REGNO UNITO: FOUNDATION PROGRAMME A
+ SPECIALITY TRAINING

e E necessario iscriversi al “foundation SCADENZE
programme” (FP): Settembre dell'anno precedente aII’ini%io dgl
i . . . programma (es. Settembre 2024 per I'awio
o Tirocinio stipendiato nellAgosto 2025).

o Durata di due anni
o Suddivisoin F1 (1° anno) e F2 (2° anno)
e Elegibility application: consegna delle domande online
o da presentare indicativamente tra meta Luglio e meta Agosto.
e Valutazione: sulla base dei risultati accademici + Situational Judgement
Test (relativo alla gestione di situazioni etiche e pratiche) + Ev. Test clinico



N L

REGNO UNITO: FOUNDATION PROGRAMME e
+ SPECIALITY TRAINING CONSIGLIo

Trascorrere 1-2 mesi in un paese anglofono per acquisire
esperienza clinica e di ricerca

REQUISITI FP

e Laurea (se abilitazione — F2)

e Certificato IELTS (almeno 7.5 in
ogni ambito — C1)/OET o

e Clinical assessment (se la
laurea e stata conseguita piu di 2
anni prima dell'inizio di FP)

e Documentazione: visto di

laurea in inglese (solo alcune .
8 ( ) lavoro, passaporto, certificazione

e |[scrizione provvisoria al GMC del preside di facolta






USA: USMLE

e Necessario conseguire 'USMLE (United States Medical Licensing Examination) , costituito da 3 step

e Step 1, eseguibile in Italia (Milano e Roma), a partire dal 3° anno: test a scelta multipla con 280
domande in 8 h, argomenti di “scienza di base”, nessuno studio universitario italiano e sufficiente

e Step 2, eseguibile in Italia (Milano e Roma), a partire dal 3° anno: test a scelta multipla con 400
domande in 8 h, su casi clinici

e Step 3, da eseguire negli USA, due sessioni di test: 1° sessione casi clinici, basati molto sulla terapia, 2°
sessione 200 domande di etica + 9 casi clinici simulati al pc in cui impostare la terapia

Gli step possono essere eseguiti in qualsiasi ordine, con 7 anni a disposizione per completarli

Bisogna infine inviare una application e sostenere un colloquio con il direttore della Residency

The match: Scuole e candidati vengono poi appaiati — | candidati esprimono le loro scuole preferite, e le
scuole esprimono i loro candidati preferiti. Un sistema automatizzato unisce le scuole e i candidati e assegna

ogni candidato ad una scuola



USA: UNITED STATES MEDICAL LICENSING EXAMINATION

COSTI STIMATI PER GLI STEP 1-3 > 15.000 €

Iscrizione
e Step 1 — $980
e Step2 — $980

Da aggiungere
e Spese di traduzioni legali
e Spese deitrasporti e pernottamenti




|0 AL TERMINE DELLUSMLE




GERMANIA




GERMANIA: COLLOQUIO .

e Bisogna sostenere un colloquio con il primario del reparto

e Per essere assunti € necessario:
o Avere l'abilitazione italiana tradotta in tedesco
o Avere la certificazione di B2 di tedesco (meglio C1)
o Scrivere un CV e il Bewerbung (/ettera di presentazione)
o Sostenere un esame della lingua tedesca e del gergo medico (FSP)
alla Arztekammer (Camera dei Medici) del Land scelto per poter

conseguire I'Approbation (i/ permesso di esercitare la medicina in
Germania)







SVIZZERA: COLLOQUID EJ

e Riconoscimento del titolo: presso il MEBEKO, l'organo federale svizzero
per la formazione medica.
Bisogna sostenere un colloquio con il primario del reparto
Per essere assunti € necessario inviare (online) un dossier contenente:

O

©)
O
O

cv

Lettera motivazionale

Lettere di raccomandazione (2-3, meglio se svizzere)

Certificato C1 di almeno due lingue cantonali — tedesco o francese
(oltre all'italiano)

Consigliato fare esperienza come “candidato medico” durante 'uni



ENPAM E DINTORNI




ENPAM: CHE COS'E?

EN‘PA M

PREVIDENZA - ASSISTENZA SICUREZZA




ENTE NAZIONALE DI PREVIDENZA E ASSISTENZA DEI
MEDICI E DEGLI ODONTOIATRI

Su cosa viene

A quanto ammonta

Possibilita di

Obbligatorieta al

calcolata pagamento ridotto pagamento
220€ fino ai 30 anni;
e els 430€ dai 30 ai 35; Si, valido solo per gli .
UOTA A Anzianita 805€ dai 35 ai 40; studenti St
1500€ oltre i 40
e Aliquota intera
0 :
Reddito d Basato sullanno o AIit(:11u6o'?a/0i)ntera rrsw(;!cgog?SrcreeéljidJcr]oa
QUOTAE | libera | precedente 8.25% certa soglia
P e Aliquota ridotta (Modello D)
(2%)




ENPAM - QUOTA A

| contributi ENPAM di Quota A sono obbligatori per tutti gli iscritti. Gli importi aggiornati al 2023
sono:

e € 128,87 allanno per gli studenti;
€ 257,73 allanno fino a 30 anni di eta;
€ 500,26 all'anno dal compimento dei 30 fino ai 35 anni;
€ 938,75 all'anno dal compimento dei 35 fino ai 40 anni;
€ 1.733,72 all'anno dal compimento dei 40 anni fino all’eta del pensionamento di Quota A;
€ 938,75 all'anno per gli iscritti oltre i 40 anni ammessi a contribuzione ridotta (a questa
categoria appartengono solo gli iscritti che hanno presentato la scelta prima del 31 dicembre
1989. Dal 1990 non esiste piu la possibilita di chiedere la contribuzione ridotta).
- A queste somme va aggiunto anche il contributo di maternita, adozione e aborto di 69,70 euro

all'anno.

| contributi sono dovuti dal mese successivo all'iscrizione
all’Albo fino al mese di compimento dell’eta per la pensione




COSA Tl DA LA QUOTA A EN\EAM

MUTUI AGEVOLATI

Fino a 300mila euro a tasso fisso per acquistare la prima casa o lo
studio professionale. | mutui sono studiati per i medici e gli odontoiatri
fino a 40 anni di eta. Condizioni di accesso agevolate che permettono
la concessione anche a chi ha un reddito modesto.

GENITORIALITA
Assegno di maternita di almeno 6mila euro alle dottoresse che non
hanno altre tutele. Bonus di 1.500 euro per le spese del primo anno
di vita del bambino.

SUSSIDI

Aiuti a colleghi in situazioni economiche difficili (sussidio fino a circa
8.300 euro I'anno): il sussidio pud scattare per interventi chirurgici,
cure non a carico del Ssn, assistenza ad anziani, non autosufficienti,
portatori di handicap, spese sostenute dal nucleo familiare per la
malattia o il decesso dell'iscritto, spese funerarie, eventi imprevisti.

CALAMITA NATURALI

Fino a 18mila euro di aiuti a fondo perduto in caso di danni prima
abitazione o allo studio professionale, ma anche a beni mobili come
ad esempio automezzi, computer e attrezzature.

INABILITA ALLA PROFESSIONE

Garanzia di poter contare su un reddito di 15mila euro all'anno minimo
in caso di inabilita assoluta e permanente alla professione. Questa
tutela riguarda tutti, senza requisiti minimi di anzianita contributiva.

LTC

Assicurazione per il rischio non autosufficienza che, in aggiunta alla
pensione, li dara un assegno di 1.200 euro al mese esentasse vita
natural durante (se acquistata individualmente questa polizza da
sola costerebbe circa 400 euro annui).

REVERSIBILITA

La pensione Enpam & reversibile ai familiari che ne hanno diritto,
con percentuali maggiori rispetto al sistema Inps. Es: coniuge: 70%
della pensione invece del 60%. La pensione € cumulabile con altri
redditi. Per gli orfani sono anche previste borse di studio.

PENSIONE

La Quota A non garantisce solo una lunga lista di prestazioni
assistenziali: infatti tutti i contributi versati tornano indietro
sottoforma di pensione (calcolo contributivo o migliore).

Sai quanto prenderai? Entra nell’area riservata di www.enpam.it
e controlla la tua ipotesi di pensione di Quota A. Moltiplica
I'importo annuale per 15 (aspettativa di vita per gli uomini)
0 17 (per le donne) e avrai il totale di quanto statisticamente
ti restituira 'Enpam, senza contare quello che paghera agli
eventuali familiari che prenderanno la reversibilita.

Sai quanto hai versato nel corso della tua vita professionale?
Controlla il tuo estratto conto contributivo, sempre disponibile
nell’'area riservata.

LA QUOTA A PER ANDARE IN PENSIONE PRIMA

Gli anni di Quota A valgono per andare in pensi con il si

del cumulo gratuito (es: un dipendente che ha 3 anni di Quota A
prima dell'assunzione e 35 anni di carriera in ospedale, ha 3+35=38
anni di anzianita contributiva

Gli studenti che si iscrivono facoltativamente al’'Enpam al 5° e 6°
anno di universita, hanno di fatto due anni di riscatto di laurea
(a fronte di un contributo di neanche 10 euro al mese x 2 anni).

QUANTO COSTA IN REALTA?

Il contributo di Quota A varia in base all'eta. Parte da circa 115 euro all'anno
per gli studenti universitari di eta inferiore a 30 anni fino a 1551,59 euro
per gli iscritti al di sopra di 40 anni. Il costo reale pero & piu basso perché
i contributi previ iali si deducono i dalle imposte.
Esempio:

Medico di 50 anni, residente a Roma, con 80mila euro di reddito
lordo apparentemente versa 1.551,59 euro di Quota A ma nella
dichiarazione dei redditi recupera poi 732,82 euro (restituzione o
abbattimento del 43% di Irpef, 3,33% di addizionale regionale e
0,9% di addizionale comunale) costo reale 818,77 euro.




QUOTA B, QUANTO SI PAGA?

kB

° LIBERI PROFESSIONISTI © CONVENZIONATI ° OSPEDALIERI INTRAMOENIA
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QUANDO SI PAGA?

Studente Scuola Scuola Dipendente Libero
5°e 6° MMG SSM SSN Professionista
Quota A ¢ | e Tutele quota A (maternita, mutuo casa e 1° studio, ecc..)
ENPAM (al 50%) e Anzianita contributiva

ENPAM v 4 4 v
INPS J




ASSICURAZIONE RESPONSABILITA PROFESSIONALE

sta di risarcimento per

Essa interviene a copertura del danno nel caso che pervenga ung
un danno o lesione subiti da un paziente.

e Quanto costa? Il costo e variabile e dipendg ctori (massimale, franchigia,
esclusione ecc..), ma oscilla tra i 350 e.i

We

e Perfar Iciente recarsi in qualsiasi agenzia assicurativa oppure online;




LAVORI POST-LAUREA



SOSTITUZIONI MMG/PLS

e Rapporto di chiamata diretta
e Solitamente e richiesto un periodo di affiancamento
e Obblighi: ambulatorio, reperibilita e visite domiciliari
e Compenso:
o 70% della quota capitaria diviso per 365 giorni moltiplicato per il
n° di pz per il n° di gg di sostituzione + eventuali prestazioni
aggiuntive (certificati)
@rno ai 10@
CALCOLATORE:

http://www.fimmgpiemonte.it/calcolo-dei-compensi/



COSE DA CHIEDERE SEMPRE AL MEDICO CHE S
SOSTITUISCE:

e Quantipz?

e Come si organizza per i domiciliari
e regole interne della ASL?

e Tariffario certificati

e QOrari soliti

e (Compenso




CERTIFICATO DI IDONEITA
ALLATTIVITA SPORTIVA AGONISTICA
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e Diriammissione a scuola
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e Constatazione del decesso ona - gl O

e Attivita ludico-motoria Q T'[\SEE%ESS%M

e Attivita sportiva non agonistica

NE UTTA LA COCUMENTAZIONE DA CUI £ PROVENUTA LA PRESENTE CERTIFI
CAZIONE E IN FOSSESSO DEL MEDICO CERTIFICANTE



SOSTITUZIONI NELLAMBITO DELLA CONTINUITA
ASSISTENZIALE

e “Medico di guardia” o “guardia medica”
e Orari(quando non c'e MMG)
o neiferiali dalle 20 alle 8
o nei festivi dalle 10 del prefestivo alle 8 del post-festivo
e Cisono dei medici titolari — se carenti le ASL ricorrono a sostituti a
tempo determinato mediante 1 o piu bandi/anno con graduatoria
specifica
e (osa e necessario? Laurea e abilitazione
(per essere “titolari” anche diploma da MMG o equipollente)



SOSTITUZIONI NELLAMBITO DELLA CONTINUITA
ASSISTENZIALE

e Prestazioni sanitarie non differibili a chi si presenta nel territorio di

competenza
Lo . . . .
e Che prgstazmm. - Attl\{are il 7?8 in casq di T* BY
o visite ambulatoriali riconoscimento di ey

o visite domiciliari emergenze/urgenza
o consulenze telefoniche

e Tutte le categorie di pz (anziani, gravide, bambini, ecc...)

e Siresta fino all'arrivo del turno successivo, attesa se in ritardo (retribuita)

e GM: circa 30€/h ambulatorio, circa 23€/h domiciliari



DOCENZE E MANIFESTAZIONI

e Docenze nellambito di attivita formative
o serve la solalaurea
o es. corsi per OSS, scuole per estetiste ed acconciatori, corso di
ottica e optometria, scuola di osteopatia ecc...

e Corsi di primo soccorso, rianimazione cardiopolmonare BLS (non BLS-D
perché per essere istruttori DAE serve un corso specifico)

e Assistenza alle manifestazioni

o Portare quello che serve a seconda di cosa fornisce l'organizzatore
(attenzione a costo/beneficio)



ALTRO?

e Medico delle assicurazioni (medico reperibile)

e Continuita assistenziale turistica (ex guardia medica turistica)
e Medico prelevatore/centro prelievi

e Codici bianchi hotel/spa

e Medico Accompagnatore/Medico Villaggi Vacanze



ALTRO?

e Guardia in RSA (sostanzialmente giro visite ed ev. emergenze/118)
o periodo di affiancamento al medico titolare (consigliato)
o dai 16€/h ai 23€/h

e Medical Science Liaison (Medico per le Aziende Farmaceutiche)



ALTERNATIVE ALLA SPECIALIZZAZIONE

e Maedico alle dipendenze di altre istituzioni pubbliche nazionali
CONCORSI PUBBLICI
Medico Militare, medico delle Carceri, medico della Protezione Civile, medico
dell'Inps, medico dell'lnail, medico del CIRM, medico dei Servizi d’'Emergenza
(es. Croce Rossa Italiana)

e Master in Agopuntura, Master in Medicina Estetica

e Altri Master in ambito sanitario
Che esulino dall'ambito strettamente medico (es. SDA Bocconi, Sole 24 Ore)



LAST BUT NOT LEAST



FORM VALUTAZIONE
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HAI ALTRE DOMANDE SULLEVENTO 0 SU DI NOI?

Puoi visitare il nostro sito:

peerdmed.it
O continuare a seguirci su IG:

@peer_4_med






