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IV Congresso Nazionale Androyoung 2025

SABATO 29/11/2025
14:00-20.10

14:00 - 14:30 Introduzione al Congresso e saluti istituzionali
Biagio Cangiano (Ml), Francesco Garifalos (NA), Lorenzo Marinelli (TQO)

Prof.ssa Linda Vignozzi - Prof. Marco Bonomi - Dott. Andrea Delbarba - Prof. Alberto Ferlin - Prof. Rosario Pivonello —
Prof. Andrea Isidori

14:30 -15:30 Andrologia
Moderatori: Marta Tenuta (RM), Francesco Pallotti (EN)

° Impiego del testosterone undecanoato intramuscolare (Francesco Angelini -RM)
° Impiego del testosterone gel (Marilina Romeo -BG)
° Le altre formulazioni di testosterone (Bohdan Patera -VA)

15:30 -16:30 Fertilita
Moderatori: Giuseppe Grande (PD), Daniele Santi (MO)

° Ipogonadismo maschile e infertilita: gonadotropine e strumenti in mano all’andrologo (Andrea Graziani -PD)
° Ipogonadismo femminile, funzione tiroidea e infertilita (Antonella Barbone -BA)
° M vs F — Infertilitd maschile e femminile: ruolo degli integratori (M: Francesco Costantino-MO / F: Serena Ravelli-Fl)

16.30 -17.00 COFFEE BREAK

17:00 - 18:30 Comunicazioni orali: sessione 1

Moderatori: Biagio Cangiano (Ml), Francesco Garifalos (NA)
18:30 -19:00 : Approccio ragionato all’'uso dei PDEDSi
(Raffaele Scafa -PD)

Moderatori: Myriam Amer (Ml),Giorgia Spaggiari (MO)

19:00 - 20:00 Il Andro games. Marilina Romeo (BG)/ Raffaele Scafa (PD)/ Alessio Bombardieri (Fl)

20:00 - 20:10 FINE PRIMA GIORNATA



DOMENICA 30/11/2025
08:30-17:00

08:30 - 09:30 Diabete, Obesita, Ipogonadismo e DE

Moderatori: ~ Walter Vena (BG), Settimio D’Andrea (AQ)

Diabesita e Ipogonadismo: Un legame bidirezionale / La gestione della disfunzione erettile nel diabete mellito
Gregorio Corvaglia (BA)

Metabolic duel: SGLT2i, GLP-1 RA, Dual Agonist, MC4RA: nuovi farmaci e funzione gonadica
- SGLT2i — Vimercati Davide (NO)

- GLP-1 RA — Davide Menafra (NA)

- Dual Agonist — Ludovico Di Gioia (BA)

- MC4 RA — Alessio Bombardieri (Fl)

09:30 -10:30 Comunicazioni orali: sessione 2
Moderatori: Francesco Gatrifalos (NA), Lorenzo Marinelli (TO)

10:30 - 11:00 COFFEE BREAK

11:00 - 11:40 Sport e ormoni sessuali
Moderatori: Andrea Crafa (CT), Gianmaria Salvio (AN)

e Doping Maschile e Femminile: Doping steroideo vs non steroideo (Alessio Bombardieri-FI + Antonio De Fraia-NA) - duel
e Gestione endocrina dell'uomo dopo uso di doping steroideo (Luca Giovanelli-MI)

11.40 - 12:10 : “Sindrome di Klinefelter: beyond Testosterone” 2.0

(Francesco Carlomagno-RM)
Moderatori: Andrea Graziani (PD),Matteo Spaziani (RM)

12.10 - 13:00 Comunicazioni orali: sessione 3
Moderatori: Biagio Cangiano (Ml), Lorenzo Marinelli (TO)

13:00 - 14:00 LUNCH

14:00 - 15:00 Incongruenza di genere
Moderatori: Silvia Federici (Ml), Giovanna Motta (TO)

Inquadramento e terminologia dell’incongruenza di genere (Alessia Romani- Fl)
Terapie disponibili per persone trans binarie € non binarie (Alberto Scala- PD)
DSD e incongruenza di genere (Chiara Manzini- Ml)

15:00 -15:30 : Novita in ambito sessuologico, ed una nuova misura olistica dell'identita di genere
e dell'orientamento sessuale

(Elena Colonnello -RM)
Moderatori: Andrea Sansone (RM),Daniele Mollaioli (ME)

15:30 -16:30 Endocrinologia ginecologica
Moderatori: Angelo Cignarelli (BA),  Elisa Maseroli (FI), Sarah Cipriani (FI)

- Fertilita e PCOS: diagnosi, clinica e fenotipi (Chiara Alfaroli -Fl)
- Menopausa precoce e fisiologica: gestione pratica (Giovanni Goggi- Ml)
- Sessualita femminile (Chiara Tarantino- RM)

16:30 -17:00 Coinclusione e comunicazione vincitori premi



RAZIONALE SCIENTIFICO

IV Congresso AndroYoung:

Promuovere competenze, confronto e crescita per i giovani professionisti del’'andrologia e della medicina
della sessualita L’AndroYoung, sezione giovanile della Societa Italiana di Andrologia e Medicina della
Sessualita (STAMS), rappresenta un punto di riferimento per la formazione, I'aggiornamento e il confronto
tra giovani specialisti e specializzandi provenienti da tutto il territorio nazionale. Il IV Congresso
AndroYoung nasce con 'obiettivo di consolidare una rete di giovani endocrinologi, andrologi e specialisti in
medicina della sessualita, offrendo un contesto dinamico, altamente formativo e fortemente orientato alla
pratica clinica. Le sessioni congressuali saranno incentrate sull’acquisizione di competenze diagnostiche e
terapeutiche fondamentali nell’ambito dell’andrologia clinica, dell’endocrinologia ginecologica, della fertilita
e riproduzione, nonché della sessuologia medica. Un focus particolare sara dedicato all’applicazione pratica
delle evidenze scientifiche piu recenti, attraverso format interattivi, casi clinici, simulazioni e discussioni
multidisciplinari, con 'intento di colmare il divario tra teoria e pratica. Oltre al valore scientifico, il congresso
si propone di essere un’opportunita concreta per stimolare il networking tra giovani professionisti,
promuovendo la collaborazione tra centri e la costruzione di una nuova generazione di specialisti
consapevoli, aggiornati e interconnessi. Il IV Congresso AndroYoung si conferma dunque come un
appuntamento imperdibile per chi desidera contribuire attivamente all'innovazione e allo sviluppo della

medicina della sessualita, in un ambiente stimolante, inclusivo e altamente qualificato.






