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16 Novembre 2019 - Aula Magna, UNIMI Via Festa del Perdono 7, Milano
Partecipazione gratuita previa iscrizione: dalondraamilano®@isokinetic.com / tel. 3389245989

8:30 Accoglienza e registrazioni
9:00 Saluto delle Istituzioni e razionale del Convegno
Prof. Fabio Esposito, Dott. Furio Danelon

9:10 12 SESSIONE - moderatori: Prof. Fabio Esposito, Dott. Lorenzo Boldrini

La prevenzione degli infortuni

- Analisi qualitativa del movimento e strategie di prevenzione primaria e
secondaria dell'infortunio al LCA (Dott. Furio Danelon, Isokinetic Milano)

- Asimmetria della forza dell'arto inferiore, prevenzione degli infortuni e prestazioni
(Giuseppe Coratella, Ph.D.)

- Il lavoro in team nella prevenzione degli infortuni nel calcio d'elite
(Dott. Marco Freschi, Medico Juventus FC)

- Recupero e allenamento post-partita: un approccio ecologico (Athos Trecroci, Ph.D.)

- Discussione

10:35 22 SESSIONE - moderatori: Prof. Fabio Esposito, Dott. Santo Pratico

Il ritorno allo Sport dopo I'infortunio

- Testimonianza dal mondo del calcio di nuovi percorsi preventivi e di riatletizzazione
(Francesco Perondi, Presidente dell’AIPAC e Vice-Presidente dell’AIAC)

- Dalla riabilitazione al RTS: la targetizzazione dell'ultima fase
(Dott. Davide Pisoni, Isokinetic Milano)

- Infortuni nell’arrampicata sportiva e ritorno all’attivita (Eloisa Limonta, Ph.D.)

- Il percorso di recupero nella nazionale cinese di nuoto e atletica
(Giampaolo Boschetti, Ph.D.)

- Discussione

12:00 La voce degli atleti - moderatori: Prof. Fabio Esposito, Dott. Stefano Respizzi
Testimonianze di pazienti sportivi professionisti: I'infortunio, I'operazione,
la riabilitazione, il ritorno allo sport (Equipe Prof. Maurilio Marcacci)

12:45 Chiusura del Convegno
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