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Terzo incontro

Lo stage nel 

REGNO UNITO

relatore

Bernd Faas In collaborazione con il COSP - Ufficio 
Orientamento Post-Laurea e Placement

Università degli Studi di Milano

LA RICERCA DELLO STAGE ALL'ESTERO
Incontri di orientamento dedicati a studenti e neolaureati 

dell'Università degli Studi di Milano
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TERMINOLOGIA

Work 
placement 

durante l’anno 
acc./pasqua/estat

e durata 1-3 
mesi, pagato 

si/no

Graduate 
Internship

Student 
Internship

fino ad un 
anno, pagato

Work 
experience

Passo 
verso la 
carriera
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Brexit: INTERNSHIP VISA
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fino a 
12 mesi 

costo visa
£189serve sponsor

Register of licensed 
sponsors

Tier 5 
Government 
Authorised 

Exchange (GAE) 
visa

health charge
£235 (durata 

meno di 6 mesi)

studente o 
laureato, senza 

limiti d’èta

full time 
(32+ore)

National 
Minimum wage: 

possibile

agenzia o  
azienda
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Government Authorised Exchange schemes

• AIESEC internships: 
management, technical, 
development

• Bar Council: law
• BAE Systems: Intern and 

Graduate Programme
• BUNAC Blue Card 

Internships – ’Intern in 
Britain’

• Engineering work 
placement scheme)

• Foreign language assistants 
Programme

• Erasmus (entro 02/2023) 
……..
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Eligibility criteria (esempio)

● Be a full-time degree level 
student or have graduated 
within the last 24 months at the 
start of your internship

● SELT - secure English language 
test ( the equivalent of an IELTS 
score 6.0 or above) 

● Show a minimum proof of funds 
of £1270 

● Insurance coverage

www.gov.uk

participation fee
visa fee 

https://www.gov.uk/guidance/prove-your-english-language-abilities-with-a-secure-english-language-test-selt
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CONSIDERAZIONI iniziali

• concorrenza non solo europea ma mondiale 

• livello linguistico adeguato (B2+)

• candidatura 5-6 mesi prima 

• candidatura secondo lo standard inglese

• inglese si parla anche in Svezia
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Raggiungere 
quale 

obiettivo 
formativo?
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Cercare 
l’azienda 

secondo gli 
obiettivi 
definiti

❖Applicare / verificare il proprio sapere 
❖Imparare la loro innovazione
❖Trovare il tema della tesi

❖Superare l’esame linguistico alla fine 
❖Referenza aziendale

❖Creare una rete professionale
❖Conoscere la cultura britannica
❖Vivere in modo indipendente

❖…...
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OBIETTIVI
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Italia

• Bando Erasmus+ 
all’università (entro 2022)

• Ufficio Mobilità 
Internazionale

• Aziende italiane con 
interessi nel UK

• Enti di mobilità 
internazionali

• Fondazione, ecc

Le strade della ricerca
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Regno Unito

• Siti con offerte di stage

• Career Advice nel Regno 
Unito

• Fiere del lavoro

• Associazioni e albi 
professionali

• Candidatura spontanea

• Placement agencyNetworking
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Caratteristiche

● Orientamento “internazionale” 

● Aziende medio-grandi 

● Tutor qualificato

● Internship in ottica di assunzione

● Durata minima 3 mesi durante l’anno

● Summer Work experience: selezione 

nov-gennaio 

● Domanda: 3 a 9 mesi prima

● Rimborso secondo settore-azienda

● Neolaureati: Graduate Internship / Program

AZIENDA
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Banca internazionale

Engineering delle FS

Ente fiera Manchester

Charity per l’ambiente

Organizzazione Intern.

Biblioteca comunale

6151 (oltre 250 dip.)
2.109.539 (fino a 250 dip.)

Start up “Blockchain”

Ricerca farmaceutica
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● interpellare professori
● fiera UK del settore: www.roboticsandautomation.co.uk

> exhibitors = grande varietà di aziende UK > HP Jobs
● British Automation & Robot Association: www.ppma.co.uk

> BARA members > Robot Manufacturers > 20 aziende
● UK Research and Innovation: www.ukri.org > Blog su 

innovazione 

Speculative application
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obiettivo internship 
azienda “robotica”

azienda autorizzata 
come sponsor

exchange organisation 
come sponsor

http://www.roboticsandautomation.co.uk
http://www.ppma.co.uk
http://www.ukri.org
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https://erasmusintern.org/traineeship

Data Science Internship  Belfast
Communication and Information Sciences, Engineering and/or Technology, Mathematics and/or 
Informatics;6 months:financial compensation, accomodation, transportation

Client Management Internship with Turing Talent (London or Remote)
Business Studies and/or Management Science, Communication and Information Sciences, 
Languages and Philological Sciences, 3 months unpaid

Junior AI Developer (Python) London
Art and Design, Business Studies and/or Management Science, Mathematics and/or Informatics, 6 
months, financial compensation

Physiotherapy Internship - Manchester 
min. 4 months, unpaid

Support Receptionist
Humanities, Languages and Philological Sciences, Social Sciences; 3 months, financial 
compensation

Assistant Manager in London Hostel 
Business Studies and/or Management Science, Law, Mathematics and/or Informatics; 12 months, 
salary, accommodation, lunch vouchers
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SITI INTERNET

● http://graduatetalentpoolsearch.dir

ect.gov.uk

● www.studentjob.co.uk

• www.step.org.uk

• https://targetjobs.co.uk/internships

• www.insidecareers.co.uk

• www.milkround.com

Internship  - work experience con 

offerte da 4 settimane a 12 mesi 

• www.thecareersgroup.co.uk

• www.gowales.co.uk 

• www.inspiringinterns.com

• www.topinternships.com

• www.cv-library.co.uk

• www.placement-uk.com

• www.ratemyplacement.co.uk
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London Startup Ecosystem 2021

Location
Old Street/Shoreditch - Richmont - 
Westminster - Finsbury Park

Value: $47 mld 

Global Ranking: 2. Fintech, 4. Edtech

upcoming: HRtech, AI

Total number:  13.564

51-200 employees: 1.183 startup

201-500 employees: 278 startup

https://londonstartupjobs.co.uk

https://www.propel-together.com

https://www.specialistsgrid.com

https://careers.technation.io

https://talentpool.com

https://workinstartups.com

https://www.ukstartupjobs.comhttps://startupsoflondon.com

Eventi
www.eventbrite.co.uk - Startup London

TransferWise, WorldPay, Zopa, 
Gigaclear, Freeline therapeutics
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Multinazionali

Charities: Cancer Research UK, 
Samaritans, Guide Dogs, National Trust, ..
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Organismi “internazionali”

    War Resisters' International

    WaterAid

    World Animal Protection

    World Assembly of Youth

    World Association of Nuclear Operators

    World Cities Culture Forum

    World Coal Association

    World Federation of Neurology

    World Gold Council

    World Leadership Forum

    World Petroleum Council

    World Travel and Tourism Council

https://en.wikipedia.org/wiki/Category:Internati
onal_organisations_based_in_London

Italia: ambasciata, consolato, Ente di 
turismo, ICE, Camera di commercio, …

ONG: Save the Children, The Aegis Trust, 
Anti-Slavery International, Equal Rights 
Trust …..

Università - scuole di lingua: uffici di 
accoglienza studenti stranieri …..

City of London: banche, assicurazioni, 
consultancy ….
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AZIENDE IT-UK 

Ampia presenza italiana nell’UK con sedi di

• produzione - distribuzione - rappresentanza
p.e. Dolce & Gabbana UK - Barilla UK Ltd - 
Luxottica UK Ltd - Diesel UK - Biasi UK Ltd - 
Emporio Armani - Mapei UK Ltd - 
Idra UK Ltd - Gruppo ENI - Lavazza UK Ltd

Ampia presenza britannica 

in IT
p.e. Colt - Marriott - AVIVA - HSBC - 

Walgreens Boots Alliance - Vivienne Westwood - AstraZeneca 

Istituto di commercio estero
www.ice.gov.it

Camera di commercio italiana

www.italchamind.org.uk
Camera di commercio britanica

www.britchamitaly.it

http://www.italchamind.org.uk


•

Eurocultura©2022. Riproduzione vietata.
15

ORIENTAMENTO

Career center online

•Mercato del lavoro per ogni tipo di laurea

•Tendenze future

•Casi modello

•Consulenza sul CV

•Link per la ricerca di internship e lavoro

www.prospects.ac.uk
www.grb.uk.com

https://targetjobs.co.uk

http://www.prospects.ac.uk
http://www.grb.uk.com
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FIERA DEL LAVORO

www.gradjobs.co.uk

http://londongradfair.co.uk

www.engineerjobs.co.uk

www.thejobfairs.co.uk

Fiere del lavoro per comune, 
professione, università 

www.eventbrite.co.uk

>Careers fairs

fiere del lavoro virtuali

www.ukcareersfair.com/virtual
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ASSOCIAZIONI STUDENTESCHE INTERN.

Programmi di stage  

www.aiesec.org indirizzi vari 

www.elsa.org  giurisprudenza

www.iaeste.org materie tecniche

www.best.eu.org tecnologia 

www.ifmsa.org medicina
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ASSOCIAZIONI PROFESSIONALI - ORDINI

● Fondamentale per orientarsi
● Offerte di stage e lavoro
● Networking
● Servizi per associati
● Riconoscimento e retribuzione
● Formazione continua

British Ass. of Social Workers 
www.basw.co.uk

Engineering Council     
www.engc.org.uk

The Brit. Medical Association
www.bma.org.uk 

Royal Inst. of Brit. Architects     
www.architecture.com

The Law Society     
www.lawsoc.org.uk

Chartered Inst. of Marketing
www.cim.co.uk

Chartered Inst. of Bankers
www.cib.org.uk

http://www.cib.org.uk
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NETWORKING

•www.facebook.com

• www.linkedin.com 

• ……..

•www.italianialondra.com

•

• www.italiansunited.co.uk

• parenti, amici e 
conoscenti

• compagni di studio

• enti italiani in loco: 
www.comiteslondra.info

patronato …

Oltre 50% degli stage e dei 
lavori si trova tramite 

contatti personali. 

http://www.linkedin.com
http://www.italianialondra.com
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FINANZIAMENTO

• retribuzione dall'azienda

• benefits dall'azienda

• borse di studio pubblici (Erasmus+, MIUR, FSE, ……)

• borse di fondazioni (p.e. bancarie), camere di 

commercio, aziende

• fondi propri 
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ALTERNATIVE

- Virtual Internship

- Graduate program (neolaureati STEM)

- Lavoro qualificato (stipendio min. 25.600 sterline)

- Organizzazioni internazionali nell’UE

- Multinazionali nell’UE

- Aziende all’estero operanti in lingua inglese (p.e. startup 

a Parigi, Berlino, Madrid ecc.)
21



•

Eurocultura©2022. Riproduzione vietata.

● candidatura come per attività 
in presenza

● anche part time
● project work / video tutorials 
● un solo referente come 

mentore e istruttore
● durata tra 1 e 3 mesi
● maggior parte senza 

retribuzione

Virtual internships

22

settori principali
business e consultancy

contabilità
banche

assicurazioni
IT

ambito legale
marketing

retail

vantaggi: flessibilità - disciplina per 
rispettare risultati e tempi - migliorare 

competenze tecniche - NO VISA

NON può sostituire
Internship in presenza 
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● solo neolaureati
● prevalentemente economia 

ed ingegneria
● 12-24 mesi
● formazione a 360 gradi in 

azienda - all´estero 
● stipendio minore dello 

specialista
● solo l'azienda grande

Graduate Program 
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www.gradjobs.co.uk

www.milkround.com

https://graduateland.com

maggiore probabilità

indirizzo STEM 

https://www.gradjobs.co.uk/
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Agenzia di mediazione

- selezione dello stagista simile a quella del lavoratore
- servizio gratuito o a pagamento
- retribuito (impegno lungo 6-12 mesi) o non (periodo di 

qualche mese)

www.inspiringinterns.com

http://placement-uk.com/students-home

http://internship-uk.com

www.remoteinternships.coM
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http://www.remoteinternships.com
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CANDIDATURA 

Curriculum Vitae

Cover Letter

Resume

Covering Letter
• breve e conciso senza tralasciare dettagli importanti

• massimo 20 parole per frase

• font di scrittura: commerciale (Arial, Courier, Times New Roman) 

• uguale per CV e Cover Letter

Personal branding = 

vendere il proprio prodotto
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Prossimo appuntamento

Lo stage nel mondo anglosassone: USA, 

Australia, Canada e Nuova Zelanda

Giovedi 17 marzo 2022, ore 14.30-15.30

A cura di BERND FAAS

Eurocultura 
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Webinar gratuiti
L’estero con gli occhi delle donne

Destinazione Australia

Lavoro in Germania

Lavoro nelle ONG 

Lavorare per l’Unione Europea

www.eurocultura.it
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Career Academy
di Eurocultura



Good luck!

Bernd Faas

Via del Mercato Nuovo, 44/G
36100 Vicenza
Tel. 0444964770
consulenza@eurocultura.it
www.eurocultura.it 
www.ingermania.it
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