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Perché dovresti considerare di fare uno stage in Asia

L'Asia € una regione del
mondo in rapida crescita in
termini di economia e
popolazione. Dopo la
pandemia, la regione aveva un
prodotto interno lordo (PIL)
nominale di 31,58 trilioni di
dollari e oltre 4,7 milioni di
persone.

Conoscere nuove culture ti
dara una nuova prospettiva su

cid che ti circonda

insegnandoti a relazionarti alle

cose in modo diverso.

L'Asia ospita molti protagonisti
della scena globale, ovviamente la
Cina ed inoltre altri paesi molto
sviluppati quali Corea del Sud,
Giappone, Taiwan e Singapore.

Probabilmente alcuni di questi
cresceranno ancora di piu in
futuro, meglio per te! - sarai
testimone del cambiamento e di

cosa puo fare la globalizzazione.

Il mondo sta cavalcando I'onda asiatica,
beneficiando delle star della musica pop
coreana, degli anime e del bubble tea.
L'Asia & nota per il suo uso strategico del
soft power (una forma di uso politico del

Avere una conoscenza anche
basilare della loro lingua e del
loro modo di fare le cose &
importante perché potrebbero
darti un vantaggio in termini di

opportunita di carriera e sviluppo
per il tuo futuro lavorativo, molte

societa internazionali sono alla

ricerca di giovani con esperienza

nella regione.

Imparerai a relazionarti meglio
con persone provenienti da altre
culture e questo sara molto
importante qualora tu volessi in
futuro lavorare in un ambiente
lavorativo multiculturale.

Lasciati ispirare dal mix asiatico di cultura
tradizionale, tecnologia moderna e stili di
vita contemporanei: impara come andare
avanti usando il passato; come Oriente e
Occidente si incontrano, si compromettono
e condividono uno spazio in modo pacifico.

"potere” per influenzare o far cooperare
gli altri in modo sottile e non violento), la
conoscenza in quest'area potrebbe essere
utile e applicabile al mondo occidentale.

Diventa un cittadino globale attivo e
competente!

Diventa una specie di ambasciatore e
aiuta a promuovere la mobilita
internazionale ed un mondo unito e
multiculturale!
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Come ottenere stage in Asia

“ Step 1:

Sapere cosa vuoi ottenere dal tirocinio:
stai cercando un'opportunita per
esplorare le tue scelte professionali o
stai cercando esperienze uniche nel tuo
campo? Qualunque sia il percorso di
carriera che hai in mente & molto
importante per definire i tuoi veri
interessi prima di intraprendere
un'esperienza all'estero.
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Step 4:

Usa Li

1, chiedi ai tuoi professori e
amici. Cerca aziende tramite google o
tramite siti dedicati alla ricerca di stage.
Partecipa a eventi di networking e
valuta la possibilita di chiedere |'aiuto di
professionisti come AlF che possono
aiutarti a trovare il tirocinio desiderato.

“ Step 2:

Cerca i paesi di tuo interesse, prova a
trovare quante piu informazioni
possibili su di essi e assicurati
dell'idoneita al visto di tali paesi e delle
eventuali restrizioni in atto che
potrebbero rovinare o complicare la tua
esperienza. Inoltre, non dimenticare di
ricercare tradizioni e costumi locali del
tuo paese preferito per evitare sorprese
durante la tua esperienza.

"l Step 5:

Prenota un volo e fai le valigie!
Indipendentemente dalla destinazione
o dal campo, uno stage & un'esperienza
che cambia la vita e puoi star certo che
sara una scelta di cui non ti pentirai!

“ Step 3:

Decidi I'industria in cui vuoi fare il
tirocinio e ricerca dove puoi trovare
quei tirocini, ad es. nei “Central
Business District (CBD)"” o nelle
periferie. La maggior parte dei paesi
dell'Asia orientale, come il Giappone e
la Corea, ad esempio, hanno le loro citta
strutturate con aree designate per le
industrie pesanti (nelle aree rurali) e i
distretti degli affari (aree urbane).



Perché dovresti fare uno stage

P A ;

Per lo sviluppo della tua carriera
futura

Fai risaltare il tuo curriculum
Costruisci una network lavorativa

Acquisisci nuove abilita sia in campo pratico nel
tuo settore che sociale.

>
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Per lo sviluppo personale

Assumi ruoli diversi: Non necessariamente il tuo
stage deve seguire il tuo percorso di studi e pud
invece darti accesso a nuove strade epossibilita.

Crea nuove amicizie dall'altra parte del mondo
con persone provenienti da background diversi.

Metti alla prova i tuoi limiti e supera la sfida data
dall'uscire dalla propria “comfort zone”.

Perche’ sara’ una esperienza
incredibile

Viaggia per il mondo, ammira i siti patrimonio
dell'lUNESCO come Guilin, Prambanan, il Castello
di Himeji, il Parco Kinabalu e Luang Prabang.

Lasciati ispirare dalla fusione tra il moderno e il
tradizionale nell’architettura, nel cibo e nello stile
di vita dell’Asia.

Dalle spiagge della Thailandia alla vita notturna
di Tokyo, dallo street food del sud est asiatico ai
ristoranti high end dell’Asia dell’Est scopri un
mondo nuovo che ti sorprendera’ e coinvolgera’
nel suo fascino.
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Alcuni spunti sullo stage in Asia
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Medicina

In qualita di stagista medico, avrai la possibilita di

seguire medici e specialisti e di assistere ad operazioni e

procedure oltre che ad interagire con i pazienti.
Aziende nel sud-est asiatico: BDMS
Aziende dell'Asia orientale: Olympus; Hoia

eCommerce

In questo settore avrai la possibilita’ di lavorare a stretto

contatto con clienti e fornitori di business affermati
avendo cosi’ la possibilita’ di raccogliere importante
“know how" che potrai utilizzare nel tuo futuro.
Aziende nel sud-est asiatico: tokopedia; Zalora
Aziende dell'Asia orientale: Aliexpress; Lazada

In questa linea di lavoro, imparerai come
commercializzare i tuoi prodotti, esaminando
tendenze nel mercato attuale e trovando "gap” di
mercato che possano essere sfruttati per espandere il
tuo business.

Aziende nel sud-est asiatico: Grab; AlS

Aziende dell'Asia orientale: Toyota; Samsung

Finanza

Come stagista in ambito finanziario i compiti
possono essere vari, dalla preparazione dei
rendiconti all'analisi di aziende o mercati.
Aziende nel sud-est asiatico: Nium,

Aziende dell'Asia orientale: Money Tree, Qraft

Criptovalute

Uno stage nel mondo delle criptovalute puo’ essere di
indirizzo piu’ informatico o finanziario in base al settore
a cui sarai interessato. Creazione di tokenomics,
whitepaper e della piattaforma in sé sono alcune delle
possibilita presenti in questo settore.

Aziende nel sud-est asiatico: Zipmex, Bitkub

Aziende dell'Asia orientale: Maicoin, Coinhako

Marketing

Gli stagisti di marketing aiuteranno a preparare i
materiali per la pubblicita, a inventare campagne sui
social e ricercare e analizzare le tendenze attuali del
mercato

Aziende nel sud-est asiatico: Invoke Malesia

Aziende dell'Asia orientale: MOSO Branding e Creative

Ingegneria

Come per altri settori uno stage in ingegneria e
fortemente caratterizzato dallo specifico settore in cui
uno vuole specializzarsi. In generale qualsiasi il
settore scelto lo stagista avra’ l'opportunita’ di
affiancare esperti e seguire l'operato di studi o
aziende che operano in esso cosi da ricevere
conoscenza pratica.

Aziende nel sud-est asiatico: PTT

Aziende dell'Asia orientale: Hyundai; BBR Holdings
Ltd

Tecnologie dell'informazione

Settore ad enorme richiesta nel mondo odierno offre al
tirocinanti la possibilita’ di imparare sul campo a
sviluppare, mantenere ed aggiornare sistemi e
piattaforme.

Aziende nel sud-est asiatico: Zilingo; Garena

Aziende dell'Asia orientale: Lenovo Group; Baidu

Cibo e bevande

Gli studenti avranno la possibilita di affiancare cuochi e
lavorare sulla logistica e sulla gestione dell'inventario
Aziende nel sud-est asiatico: ThaiBev; Maggi

Aziende dell'Asia orientale: Suntory; Nissin

Ospitalita & Turismo

| tirocinanti impareranno come operano gli hotel su
base giornaliera mentre sviluppano abilita
interpersonali interagendo con colleghi e clienti
Aziende nel sud-est asiatico: Agoda; Traveloka
Aziende dell'Asia orientale: MyRealTrip

Fotografia

In base all'azienda lo stagista puo’ aspettarsi di creare
photoshoots per marketing o eventi, editing e
creazione di video e la possibilita’ di apprendere
come utilizzare nuove tecnologie usate in questo
settore.

Aziende nel sud-est asiatico: Klaud9, Spielben
Aziende dell'Asia orientale: Ricoh




Cosa fare Cosa evitare

La cultura del bere & un‘importante forma di socializzazione in
Asia, rifiutare di uscire con i colleghi e’ visto come un gesto
sgarbato.

Sii rispettoso ed educato quando ti rivolgi o interagisci con
estranei, ad esempio fa sempre attenzione al tono della voce e la
formalita nella lingua parlata.

Non dormire sul concetto asiatico di salvare la faccia soprattutto
nel sud-est asiatico e’ MOLTO importante.

Lo status e la gerarchia sociale sono ugualmente vitali. Si consiglia :
vivamente di essere rispettosi verso gli anziani. N

Segui le leggi e le convenzioni locali, ricordati sempre che sei un
ospite.

E consuetudine condividere i pasti tra gruppi di persone, ricorda |
sharing is caring!

Non mancare di rispetto alle istituzioni locali, politici e capi di
stato. Soprattutto in sud-est asiatico ed in Cina questo potrebbe
portare a spiacevoli situazioni.

Scopri le superstizioni e le religioni asiatiche. Ad esempio, nella
cultura cinese, il numero 4 & inquietante e scrivere i nomi delle
persone con inchiostro rosso € associato alla morte dunque
scrivere il nome di qualcuno in rosso & come augurargli sfortuna.

Non comportarti in modo inappropriato nei templi e in altri luoghi
sacri e non mancare di rispetto alle reliquie religiose.

Quando qualcuno ti chiede se hai mangiato, ricordati che questo
e’ il modo piu’ comune per qualcuno per dimostrare affetto nei
tuoi confronti e la dimostrazione che la persona si preoccupa per
te. Rispondi sempre educatamente e non tralasciare dettagli!

Fa attenzione al linguaggio del corpo, mentre per noi ltaliani e’
normale gesticolare e avere manifestazioni fisiche di affetto in
Asia.

Prova a parlare la lingua locale, in qualsiasi ambiente e’ sempre un
gesto altamente apprezzato e che ti aiutera’ a creare relazioni.
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Costo della vita Prezzo medio nel Sud-est asiatico

Il costo della vita stimato dipende da:

Il tuo paese ospitante = Spese mensili medie €1,200

Dove vivi (zone urbane o rurali) < Sistemazione €600

Le tue scelte di vita: sei il tipo che cena fuori al ristorante a giorni | Utenz 100
alterni? Quanto spendi per cose varie? Cibo €300

Trasporto €30

Consigli generali sulla sicurezza > S
= Tempo libero €170

La polizia e la gente in generale tende a schierarsi con la gente del
posto in caso di scontri tra locali e stranieri. Questo e’ sempre da

tenere a mente prima di entrare in un confronto diretto con &  Prezzo medio dell'Asia orientale
qualcuno.

Le barriere linguistiche potrebbero rappresentare un problema.
Per contrastare questo problema, usa il linguaggio del corpo di cui Spese mensili medie

noi ltaliani siamo maestri o chiedi ad un amico locale. Sistemazione

Fai attenzione ai costi degli ospedali internazionali e assicurati di Utenze
avere una assicurazione sanitaria prima di viaggiare in Asia (La :
sanita’ privata in Asia segue il modello Americano dunque e’ molto
piu’ costosa di quello a cui siamo abituati e i costi anche per cose A Trasporto
minime potrebbero essere proibitivi se affrontati senza ¥ Tempo libero
assicurazione)

Cibo
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. Cose da tenere a mente sul posto di lavoro
. "~

Salvare la faccia: impara a
“dare la faccia” o ad aiutare
gli altri a ottenere onore e
rispetto dal gruppo.

Rivolgiti ai superiori
educatamente e con
rispetto.

" Fai attenzione agli indizi non

verbali per comprendere
appieno cio che gli asiatici
sudorientali stanno
cercando di comunicarti.

Costruisci connessioni
emotive con i tuoi colleghi
per creare fiducia. Unisciti a
loro durante i pasti.

e
"
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Sud-est asiatico

Ricorda che coloro che
occupano posizioni piu alte
sono sempre tenuti a dare
istruzioni.

Obbedisci e non mettere in
discussione la loro autorita.

Indossa abiti di colore
neutro come bianco, rosa o
blu ma non nero.



Cose da tenere a mente sul posto di lavoro

Sii sensibile quando dai un
feedback. Soprattutto quelli
privati.

~ Non arrivare in ritardo agli
incontri con persone di
rango superiore al tuo.

- Sii trasparente. Gli asiatici
orientali prendono il lavoro
a cuore: una piccola cattiva
condotta potrebbe offuscare
la tua reputazione e la tua
futura carriera in quell'area.

Vestiti con maniche lunghe e
abiti di colore neutro e non
rivelatori.

Accetta e partecipa agli
inviti a bere dopo il lavoro (&
scortese non farlo!)

Asia orientale

' Adottano un approccio

dall'alto verso il basso sul
posto di lavoro.

Ricevi e accetta le cose con
due mani per mostrare
gratitudine ad esempio
biglietti da visita.

~ Lavora sodo: & importante

non lasciare il lavoro prima
che lo facciano i tuoi capi.

. Se hai tatuaggi vesti

cercando di coprirli.



Stagioni e climiin Asia £, ;*”
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Sud-est asiatico Asia orientale

Estate calda e umida (da Marzo ad
Agosto) |

Altamente dipendente dai monsoni

Aprile & il mese pil caldo
L'autunno inizia a fine Settembre e finisce

Caldo e secco da Marzo a Maggio/Giugno + Novembire

Piovoso da Giugno/Luglio a novembre

Freddo in inverno (da Dicembre a

Fresco da Dicembre a Febbraio Gennaio)
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Il perio
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Da Aprile a Luglio
Questi sono i mesi con meno precipitazioni.

| frutti tropicali freschi come noci di cocco e ananas, tipici frutti asiatici,
sono in abbondanza in questo periodo dell'anno.

Goditi lo splendido scenario di spiagge, oceani e montagne al loro

Il secondo miglior momento?




" L'Asia & un centro creativo e

ha un'economia fiorente.

Compiere uno stage in Asia
ti fornirebbe competenze ed
esperienze essenziali che
saranno molto apprezzate in
un ambiente di lavoro
multiculturale.

E sempre una buona idea
imparare un po' di cultura e
lingua locale in anticipo: non
si sa mai quando
potrebbero tornare utili!

I Offre un'opportunita futura

per lo sviluppo di business,
investimenti e crescita.

" Il costo della vita stimato in

Asia étrail 30 - 50% in
meno rispetto a quello
dell'ltalia.

I L'Asia ha un clima

particolare fortemente
influenzato dai monsoni.

Breve riassunto del motivo per cui I'Asia é lo
scenario perfetto per il tuo stage:

La regione offre esperienze
multiculturali a diversi livelli.

Gli asiatici si dedicano alle
loro opere. Si impegnano
molto per mantenere le loro
relazioni personali e
professionali con i loro
superiori e colleghi. Non
sorprende che gli asiatici
spesso evitano i conflitti
obbedendo alle autorita e
cercando consenso.

L'Asia ha un clima
particolare fortemente
influenzato dai monsoni.

" L'Asia presenta paesaggi,

persone, tradizioni e cibi
incredibili.

Gli asiatici sono
estremamente superstiziosi,
il che significa che alcuni
numeri, colori e altre
credenze sono proibiti sul
posto di lavoro,

Il periodo migliore per
visitare |'Asia va da Aprile a
Luglio... o ora!
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Grazie per
I'attenzione!

Contact information

Daniele Cosentino lh
daniele@nternsinasia.com hl‘
www.internsinasia.com
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