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Introduzione

Il Vietnam ospita molte bellezze culturali e naturali con una sontuosa 
scena gastronomica; Un attrattivo stile di vita, pittoresche catene 

montuose e spiagge incontaminate. Famoso per la sua popolazione 
sentimentale, laboriosa e lungimirante e per il panorama economico 
in rapido sviluppo, il Vietnam è senza dubbio una destinazione molto 

attrattiva per il tuo stage.



Decidi la tua area di interesse.

Pensa a cosa vuoi dal tuo tirocinio

Scegli una destinazione in Vietnam!

Tieni a mente un periodo di tempo specifico.
Quanto tempo pensi di restare?
Determina se puoi fare o meno cose come 
aprire un conto bancario (richiede un 
soggiorno di 12 mesi).

Fai qualche ricerca sulle città e sui tuoi campi 
di interesse preferiti.

Come ottenere uno stage in Vietnam

Si adattano al tuo stile di vita?
Ci sono opportunità di stage disponibili che 
corrispondono ai tuoi interessi in quelle aree?



Quali industrie prendere in considerazione in Vietnam

Posizioni di lavoro ad Hanoi:

Finanza e banche:

Responsabile delle finanze del progetto
Assistente finanziario e fiscale
Responsabile pianificazione finanziaria e 
costi

Posizioni di lavoro a Ho Chi Minh:

Analista di finanza commerciale
Controllore finanziario
Audizione interna

Posizioni di lavoro ad Hanoi:

Turismo e Ospitalità:

Operatore turistico in entrata
Vicedirettore Esecutivo
Guida enogastronomica

Posizioni di lavoro a Ho Chi Minh:

Direttore del Marketing
Team manager
Analista di affari

Posizioni di lavoro ad Hanoi:

Medicina:

Rappresentante farmaceutico
Tecnico di laboratorio

Posizioni di lavoro a Ho Chi Minh:

Consulente medico
Specialista in sanità pubblica
Sviluppo del prodotto

Posizioni di lavoro ad Hanoi:

Biotecnologia:

Responsabile tecnico diagnostico
Compagno di viaggio del paziente
Personale di comunicazione di scienze 
della nutrizione

Posizioni di lavoro a Ho Chi Minh:

Associato Bioinformatico
Product Manager (Cardiologia - 
Dispositivi Medici)
Senior Software Engineer

Posizioni di lavoro ad Hanoi:

Studi Umanistici:

Insegnante di scienze umane al liceo
Professore Associato

Posizioni di lavoro a Ho Chi Minh:

Specialista risorse umane
Responsabile acquisizione talenti

Posizioni di lavoro ad Hanoi:

Mediazione culturale:

Segretario
Traduttore
Sviluppo del curriculum

Posizioni di lavoro a Ho Chi Minh:

Editore
Specialista in sviluppo programma
Supervisore accademico: contenuto 
del corso



Organizza la tua giornata!

Le riunioni vietnamite 

tendono a durare nel 

tempo.

Cultura ed etichetta in ufficio Vietnamite

I vietnamiti tendono ad 
iniziare a lavorare la mattina 
presto. 

Ma escono dal lavoro la 

sera presto!

Astenersi dal stringere la 

mano agli anziani/a 

coloro che sono di rango 

superiore, inchinarsi 

quando si interagisce con 

loro.

Offrire strette di mano ai 

colleghi.

Rivolgersi agli ospiti e ai 

colleghi con il Mr./Ms.

Vestiti in modo 
conservativo alle riunioni.

Indossa pantaloni lunghi 

e top di colore neutro 

che non sono rivelatori.

Si consigliano scarpe 

basse.

Sii puntuale. Non 
presentarti in ritardo.

Salutali nella loro lingua 
locale!

Mostra rispetto.



Quando si scambiano 

biglietti da visita/regali/ 

bevande, offrire e ricevere 

con entrambe le mani.

Dare la priorità alla 
persona più anziana o più 
importante nella stanza.

Cultura ed etichetta in ufficio Vietnamite

Ricorda: il tuo primo 
incontro è un rompighiaccio.

Non aspettarti di iniziare a 
fare business dal primo 
incontro!

Evita di causare imbarazzo 

o far perdere la faccia agli 

altri.

Il rifiuto di qualsiasi forma 
dovrebbe essere fatto 
privatamente.
Non rompere il silenzio 
nelle riunioni. Stanno 
riflettendo attentamente 
sulle decisioni/cercando 
di mantenere l'armonia.
Sapere che la maggior 
parte delle decisioni 
aziendali vengono prese 
in base al consenso 
collettivo.

Non fare promesse che non 
puoi mantenere.

La fiducia è una cosa molto 
delicata in Vietnam.



I vietnamiti sono molto sensibili.

Come regola generale, non 
parlare male degli eroi di guerra.
Non criticare il loro paese.

Pochi vietnamiti conoscono 
l'inglese.

Impara la loro lingua locale!

Sii rispettoso ai memoriali e ad 
altri siti storici.

Non portare le tue macchine 
fotografiche con te nei villaggi! 
Sono un'intrusione nella loro 
privacy.

Cose importanti che devi sapere prima di visitare il Vietnam 

NOTA: Il seguente elenco è soggetto a modifiche a 
seconda di dove ti trovi in   Vietnam! 
Dialetti/pronuncia/etimologia differiscono nel Vietnam 
settentrionale, centrale e meridionale.

Ciao = xin chao
Arrivederci = chào nhé
Grazie = cảm ơn
Aiuto = cứu tôi
Ospedale = bệnh viện
Attacco di cuore = đau tim
Dottore = bác sĩ
Ambulanza = xe cứu thương

Emergenza = khẩn cấp
Ictus = đột quỵ
Ladro = kẻ trộm
Rapina = cướp
Fuoco = đám cháy
Incidente = tai nạn
Telefono = điện thoại
Portafoglio = vi

Parole utili in Vietnamita:



Cose importanti che devi sapere prima di visitare il Vietnam 

NOTA: Il seguente elenco è soggetto a modifiche a seconda di dove ti trovi in   Vietnam! Dialetti/pronuncia/etimologia 
differiscono nel Vietnam settentrionale, centrale e meridionale.

Aiutami!  (minaccia di alto livello) = Cứu tôi với!
Chiama l'ambulanza!  = Gọi xe cứu thương!
Trova un dottore.  = Tìm bác sĩ.
Devo andare in ospedale = Tôi phải đến bệnh viện!
Sono ferito.  = Tôi bị thương.
Sono malato.= Tôi bị ốm.
Ho perso il mio telefono.  = Tôi bị mất điện thoại.
Ho perso il mio portafogli.  = Tôi bị mất ví.
Lui è ferito/ Lei è ferita.  = Anh ta bị thương/ Cô ấy bị thương.

Polizia: 113
Fuoco: 114
Ambulanza: 115

Lui è malato/ Lei è malata.  = Anh ta bị bệnh/ Cô ấy bị bệnh.
Qualcuno sta avendo un infarto.  = Ai đó đang bị đau tim.
Qualcuno ha un ictus.  = Ai đó đang bị đột quỵ
Dov'è l'ospedale più vicino?  = Bệnh viện gần nhất ở đâu?
Questa è un 'emergenza.  = Đây là trường hợp khẩn cấp.
C'è un incidente.  = Có một tai nạn.
C'è un incendio.  = Có một đám cháy.
C'è una rapina.  = Có một vụ cướp.

Frasi utili in vietnamita:

Hotline di emergenza per:



La baia di Halong

Vietnam del Nord

Una collezione di carsici calcarei, isole e migliaia di isolotti.
Entra nella grotta di Sung Sot.
I suoi 1.600 isolani vivono in villaggi di pescatori galleggianti 
(molte avventure ti aspettano!)

Le meraviglie naturali del Vietnam

Sa Pa

Una città remota e isolata con ampi spazi aperti sulla catena 
montuosa di Hoang Lien Son.

Hoi An

Vietnam centrale

Spiagge bianche.
Città antica e tre siti del patrimonio mondiale dell'UNESCO nel 
tempio in rovina di My Son.

Nha Trang

Vietnam meridionale

Spiagge e isole al largo ricche di storia  e cultura.
Cascata Ba Ho.

Phu Quoc

l'isola più grande del Vietnam.
Parchi naturali riservati.



Hanno ricevuto una forte influenza cinese.
I vietnamiti sono molto rigorosi per quanto 
riguarda i rituali per gli antenati.

Bellezza culturale Vietnamita

Fare domande personali.

La maggior parte della popolazione segue il 
taoismo, il buddismo e il confucianesimo.

Culturalmente molto diversificato con molte 
minoranze etniche come Hmong, Tai, Khmer 
e Hoa.

Abbracciano le loro differenze e mettono 
l'armonia al di sopra di ogni cosa.

Il cibo è una parte importante della loro 
cultura.

Amano creare connessioni attraverso la 
condivisione dei pasti.



Come spostarsi in Vietnam

Le moto!

Il mezzo di trasporto preferito dalla gente 
del posto.
Disponibile su tutto il territorio nazionale.
l'affitto di una giornata intera ti costerà solo 
9€!!

Taxi

Taxi affidabili ad Hanoi: Hanoi Tourist, Mai 
Linh Taxi, Grab.
Taxi affidabili a Ho Chi Minh City: VinaSun, 
Mai Linh, Grab.

Autobus locali

Popolari per lunghi viaggi tra le province.
Check out: Sapa Bus/Airport Shuttle Bus 
per un comodo trasporto.

Treni

Hanoi: Ferrovia Stazioni ferroviarie.
Ho Chi Minh City: Metro, Reunification 
Express Train.
#1: Acquista sempre, sempre i biglietti 
direttamente nelle stazioni per evitare 
truffe!
#2: Prenota i biglietti in anticipo prima che 
si esauriscano!!



Costo della vita stimato

 Città di Ho Chi Minh Hanoi  Sud-est Asiatico

Totale

Affitto mensile
Utenze mensili
Trasporto (pubblico)
Cibo
Tempo libero

€841

€ 350

€ 75

€ 6

€ 330

€ 80

€ 713

€ 300

€ 55

€ 8 

€ 300

€ 50

€ 850

€ 250

€ 100

€ 10

€ 300

€ 170



Quando è il momento perfetto per visitare il Vietnam?

Da marzo ad aprile

Vietnam del Nord:

C'è poca o nessuna pioggia (da maggio a ottobre ci 
sono forti piogge e tifoni).

Da agosto a novembro

Condizioni meteorologiche variabili (pioggia e 
tempo asciutto).

Da novembre ad aprile

Inverno freddo e secco.

Febbraio ad agosto

Vietnam centrale:

Pochissima pioggia.
Bello e caldo.

Da novembre ad aprile

Vietnam del Sud:

Pianifica in anticipo e inizia il tuo viaggio oggi 
stesso!

Fuso orario: UTC+7

Di solito caldo tutto l'anno.



Impara e cresci insieme al Paese! (Il Vietnam è un 
paese in via di sviluppo).

Ciò significa che sono più propensi a provare 
molte nuove idee innovative. Contribuirai a far 
crescere il   paese.
Impara dai locali come abbracciare l'identità 
culturale parallelamente allo sviluppo nazionale.

Perché considerare il Vietnam per il tuo tirocinio

Impara il modo vietnamita di condurre una vita 
armoniosa!

Un ottimo modo per rallentare le cose con lo stile 
di vita “down-to-earth” vietnamita. Attenzione alla 
famiglia e alla comunità. Fibo fresco, sano e 
gustoso.

Vivere e viaggiare in Vietnam è conveniente.

Assorbi lo splendido scenario del Vietnam lungo 
la strada!
Ci aspettano attività avventurose!



AIP: Fornitore di tirocini 
internazionali

Siti utili per trovare stage

Glassdoor: Recensioni di 
aziende e ricerca di lavoro

Betterteam: Portale del lavoro

CareerJet: Cerca lavoro o 
pubblica annunci di lavoro.

Gojek SuperApp: 
Ordinazione di 
cibo / commute / 
consegne / 
pagamenti digitali

Zalo: Piattaforma 
di comunicazione 
online

Applicazioni utili: (uso quotidiano)

BusMap: Cerca gli 
autobus ad Hanoi, 
Ho Chi Minh, Da 
Nang e Bin Duong

Klook: consigli di 
viaggio e sconti 
(trasporti, hotel, 
attrazioni)

Risorse utili



Primo giorno di lavoro

Sapere come arrivarci.

Scopri quale tipo di trasporto devi 
percorrere!

Vestiti in modo conservativo.  Soprattutto 
per lavorare in Vietnam.

Maniche lunghe e nessun vestito 
rivelatore.

Ricordati di arrivare al tuo posto di lavoro 
in tempo.

I vietnamiti non amano i ritardi.

Saluta tutti educatamente e con rispetto.

Tieni a mente i valori della cultura 
vietnamita.

Ricordati sempre di “salvare la faccia” a te 
e chi ti circonda.



 Osservazioni conclusive

Organizza il tuo viaggio prima di partire per il 
Vietnam!

Pensa al tuo campo di interesse, cosa vorresti 
ottenere da questa esperienza di stage, quando e 
quanto tempo vorresti rimanere.
Prendi in considerazione la posizione geografica e il 
clima del Vietnam.
Studiare il proprio lavoro e la cultura quotidiana.

Ricorda di essere rispettoso nei confronti del 
popolo, della cultura, del cibo e dei luoghi di culto 
vietnamiti.

Quando stai facendo affari, prestare sempre molta 
attenzione al consenso del gruppo.
l'armonia è fondamentale.

Un ottimo modo per entrare in contatto con la gente 
del posto.

Studia la lingua per abbattere possibili barriere 
comunicative!



 Osservazioni conclusive

Organizza il tuo viaggio prima di partire per il Vietnam!

Viaggiare, vedere e conoscere nuove culture, tradizioni, 
conoscenze, e abilità.
Goditi la cucina vietnamita e il clima rilassante.
Non aver paura di esplorare il Vietnam!

Divertiti tanto ed esplora questa terra dal fascino nascosto!



Che cosa offre AIP?

Offriamo internship in 14 
destinazioni in Asia e nel 

mondo in 24 diversi 
settori. 

Per maggiori informazioni visita
www.internsinasia.com

Hai domande? Scrivici a
info@internsinasia.com

Australia
China
Hong Kong 

Indonesia 
Italy
Japan

Malaysia
Singapore
Spain 

South Korea
Taiwan
Thailand 

South Africa 
Vietnam



Contact information

Daniele Cosentino

daniele@internsinasia.com
www.internsinasia.com

Grazie per 
l'attenzione!


