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Obiettivi: di cosa parleremo?

COSP
Centro per l’Orientamento allo Studio e alle Professioni

 Imparare a scrivere un CV efficace

 Capire a cosa servono i processi di selezione

 Capire cosa cercano le aziende in un candidato

 Conoscere le fasi di un processo di selezione

 Imparare ad affrontare il colloquio di selezione 
(individuale e di gruppo)

DOPPIO BINARIO
PARTECIPAZIONE 
ATTIVA

Ciclo di Incontri di Orientamento alla Professione 
BIOTECNOLOGIE VETERINARIE



A cosa serve il Curriculum Vitae?
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A cosa serve il Curriculum Vitae?

A presentarti al meglio …

Che cosa so? 

Che cosa so fare? 

Chi sono?

… per ottenere un colloquio di lavoro
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Come si scrive un «buon» CV?

Il tempo medio di lettura che un selezionatore 
dedica ad un CV è di 30 secondi

Il CV deve essere:
- SINTETICO 1 o 2 pagine
- CHIARO sia nei contenuti che nella struttura
- PERSONALIZZATO deve tenere conto del 

destinatario

Quindi:
- cura la formattazione
- cura l’ordine delle informazioni
- evidenzia i punti di forza e le parole chiave
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Quale modello usare?
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Il processo ideale di creazione di 
“buon” Curriculum Vitae

• Costruzione di un progetto professionale
Cosa? (professioni, settori, ecc.)

• Individuazione delle realtà/opportunità 
di interesse
Dove? (aziende, associazioni, ecc.)

• Creazione di un CV «ad hoc»
Personalizzazione: esperienza, motivazione,    
competenze, ecc.
Perché l’azienda dovrebbe scegliere te? 
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• INFORMAZIONI PERSONALI

• ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• ESPERIENZE LAVORATIVE/PROFESSIONALI

• CONOSCENZA LINGUE STRANIERE

• COMPETENZE INFORMATICHE

• INFORMATIVA PRIVACY 

Cosa non può mancare in un “buon” Curriculum Vitae?
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INFORMAZIONI PERSONALI

 Residenza e domicilio

 Telefono

 Luogo e data di nascita

 Email

 Patente e se automuniti

 Social Network professionali

 Varie (a seconda dei casi)

FOTO SI O 
FOTO NO?
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 SI - Dottorato di ricerca, Master, Lauree e Diploma

 SI - Erasmus

 NO - Corsi di vario genere (tranne eccezioni)

 NO - Corsi di lingue/informatica

 SI - Abilitazioni professionali (se coerenti)

 ORDINE CRONOLOGICO INVERSO

 COMPLETEZZA DELLE INFORMAZIONI
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Iscritto/Laureando al Corso di Laurea Magistrale in 
Scienze biotecnologiche veterinarie
Università degli studi di Milano 
Media esami: 28/30
Data prevista di laurea: ottobre 2022 
(Voto di laurea / Titolo della Tesi / Relatore)

Da settembre 2020 ad oggi

Contenuti della formazione

Luglio 2020 Laurea triennale in Biotecnologia 
Curriculum: Biotecnologia animale comparata
Dove - voto - ecc.

• Esami caratterizzanti
• Obiettivi della formazione
• Strumenti e tecniche di laboratorio
• Progetto di tesi
• Ecc.

Luglio 2016 Maturità Scientifica conseguita presso …
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• Conoscenze biotecnologie specialistiche (microbiologia e immunologia,
patologia animale, farmacologia e tossicologia veterinaria, ecc.)

• Progettare studi e ricerche a livello nazionale e internazionale nei settori
peculiari delle biotecnologie veterinarie

• Conoscenza delle normative e delle problematiche deontologiche e
bioetiche conseguenti a ricerche biotecnologiche non solo in campo
animale

• Conoscenza degli aspetti gestionali e di marketing connessi all’attività di
ricerca e di sviluppo nell’industria farmaceutica e nell’industria di
produzione e trasformazione degli alimenti destinati all’uomo e agli
animali

• Utilizzo, in forma scritta e orale, della lingua inglese nell’attività di
studio, ricerca e comunicazione

RENDERE CONCRETE QUESTE COMPETENZE
Strumenti e tecniche di laboratorio, programmi di ricerca, stage, ecc.

COMPETENZE LEGATE AL TITOLO DI STUDIO
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• Esperienze LAVORATIVE                                         
valorizzando quello che può interessare al selezionatore

• Esperienze PROFESSIONALI                                         
stage, tesi in azienda, ecc.

• Altre esperienze SIGNIFICATIVE                                         
Attività associative, volontariato, attività sportiva, ecc.

ESPERIENZE LAVORATIVE/PROFESSIONALI
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ESPERIENZE LAVORATIVE/PROFESSIONALI

Tirocini formativi e 
di orientamento 

(20 crediti)
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Stage presso Laboratorio di genetica molecolare 
Istituto ABDC - Milano

Da marzo 2021  
a settembre 2021

Attività e 
responsabilità

Analisi molecolari di patologie genetiche e caratteri di interesse nella specie
canina

Principali mansioni: 
• studio di problematiche genetiche nella specie canina mediante tecniche 

molecolari;
• identificazione di mutazione genetiche legate a patologie e/o caratteri 

specifici di razze o popolazioni canine di interesse;
• analisi descrittive degli andamenti dei test genetici utilizzati nel cane.

Competenze apprese:
• tecniche molecolari di base: estrazione di DNA da matrici organiche (sangue 

intero, temponi boccali, VetKard), PCR, purificazioni e quantificazioni;
• gestione archivi e registrazioni campioni;
• sviluppo test molecolari;
• gestione pratiche aziendali.

L’esperienza di stage mi ha permesso di utilizzare la lingua inglese in un contesto 
di lavoro e conoscere dinamiche e meccanismi di gestione di un laboratorio di 
genetica molecolare



• Autovalutazione del livello di conoscenza
Inserire qui certificazioni, corsi, soggiorni all’estero, ecc.

LINGUE STRANIERE E INFORMATICA

• CONOSCENZA LINGUE STRANIERE

• COMPETENZE INFORMATICHE
• Autovalutazione del livello di conoscenza dei diversi sistemi 

operativi, programmi, banche dati, ecc.
Inserire qui certificazioni e corsi.
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Le competenze «personali»

Quali aggettivi ti possono descrivere?             
Diamo un nome ai nostri PUNTI DI FORZA

ed inseriamoli nel CV!                                         

In cosa SEI BRAVO? 

Grazie a quali esperienze? 
Chi lo dice?          

ESEMPI
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Capacità
emozionali

Capacità di
ragionamento

Problem solving
Analisi
Visione strategica
Orientamento al business
Pensiero strategico

Capacità
d’innovazione

Curiosità/open minded
Innovazione
Pensiero out of the box
Flessibilità

Capacità
gestionali

Iniziativa
Proattività
Orientamento ai risultati
Decision Making
Organizzazione e Programmazione

Capacità
interpersonali

Relazioni interpersonali
Comunicazione
Gestione di team
Lavoro di gruppo
Leadership
Ascolto

Energia
Tenacia 
Gestione dello stress

Competenze “personali”
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In Italia

inserire SEMPRE nel CV l’autorizzazione 
al trattamento dei dati personali 

“Ai sensi del D.Lgs.196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 
2016/679) autorizzo al trattamento  dei miei dati personali”

Privacy
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L’ultimo «check» prima dell’invio

Ho salvato il cv in FORMATO PDF?

Le informazioni sono aggiornate?

Le informazioni che ho deciso di inserire sono chiare e 
complete?

Ho riletto il CV? (evitare errori ortografici e di battitura!!!)

Ho valutato le esigenze informative del mio destinatario? 
ho indicato i tempi e la disponibilità ad iniziare a lavorare?
ho indicato se sono disponibile a trasferte/trasferimenti?

Ho inserito l’autorizzazione per la privacy?
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La ricerca del lavoro ai tempi dei social
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DIGITAL REPUTATION
Insieme delle informazioni di natura
personale e professionale presenti e
disponibili sulla Rete riferite allo stesso
individuo. Si tratta di informazioni
direttamente generate e veicolate
dal diretto interessato, ma anche di
informazioni condivise da soggetti
non necessariamente inseriti nella sua
Rete.
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«Il personal branding è tutto ciò che la gente dice di te non 
appena esci dalla stanza” - Vale anche sul web?

Ogni candidato deve ottimizzare i propri "contenuti" (es. risultati di una 
ricerca del proprio profilo sul web) in un'ottica di PERSONAL BRANDING. 

Questi contenuti mi aiuteranno a farmi contattare o mi ostacoleranno?

FACEBOOK, INSTAGRAM
Quali contenuti creare (es. candidato senza esperienza)?
□ Evidenziare le proprie passioni (es. ultimo film visto, libro letto, post 
interessante, riflessioni, etc.) e alimentare la propria rete di valori.

LINKEDIN (non sovrapponibile al CV!!!)
Creare contenuti attraverso i quali aumentare le opportunità di essere 
intercettati, evidenziando le proprie aree competenza e quali valori si è in grado 
di generare.
□ Interagire evidenziando i propri interessi ed esporsi a stimoli professionali.
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