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Tre passi per prepararti al meglio
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Scopri le aziende partecipanti e
seleziona quelle di tuo interesse

Prepara un buon CV

Prepara il tuo «speed date for job»



Step 1 - Scopri le Aziende partecipanti
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https://cosp.careerserviceunimi.it/aziende.php



Step 2 - Prepara un buon CV per gli speed dating
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Il tempo medio di lettura che un selezionatore dedica ad 
un CV è di 15/20 secondi

Il CV deve essere:
- SINTETICO 1 o 2 pagine
- CHIARO sia nei contenuti che nella struttura
- PERSONALIZZATO per l’evento

Quindi:
- cura la formattazione
- cura l’ordine delle informazioni
- evidenzia i punti di forza e le parole chiave



Step 2 - Prepara un buon CV per gli speed dating
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• INFORMAZIONI PERSONALI

• ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• ESPERIENZE LAVORATIVE/PROFESSIONALI

• CONOSCENZA LINGUE STRANIERE

• COMPETENZE INFORMATICHE

• INFORMATIVA PRIVACY

Cosa non può mancare in un “buon” Curriculum Vitae?



Step 2 - Prepara un buon CV per gli speed dating
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In Italia

inserire SEMPRE nel CV l’autorizzazione 
al trattamento dei dati personali 

“Ai sensi del D.Lgs.196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) autorizzo al 
trattamento  dei miei dati personali”

Privacy
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Ho salvato il cv in FORMATO PDF e stampato le copie necessarie?

Le informazioni che ho deciso di inserire sono chiare e complete?

Ho riletto il CV? (evitare errori ortografici e di battitura!!!)

Ho valutato le esigenze informative del mio destinatario? 
ho indicato i tempi e la disponibilità ad iniziare a lavorare?
ho indicato se sono disponibile a trasferte/trasferimenti?

Ho inserito l’autorizzazione per la privacy?

L’ultimo «check»



Step 3 - Prepara il tuo «speed date for job»
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Non si ha mai una seconda occasione per fare una buona prima
impressione
Mark Twain

Tutti i precedenti passi si devono concentrare in questo ultimo, cercando di trovare
una risposta alla domanda “perché IO ho deciso di candidarmi presso la vostra
azienda e perché VOI dovreste prendermi in considerazione come candidato”.

Il selezionatore cerca tre tipi di informazioni: 
• il candidato è in grado di svolgere questo lavoro? (COMPETENZE)
• il candidato è interessato a quello che offre la mia azienda? (MOTIVAZIONE)
• il candidato può inserirsi con successo nella mia azienda? (QUALITA’ 

PERSONALI)

Lavora su questi tre punti giocando di anticipo!



Altre attività previste durante l’evento
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