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LIBRO PRESENTATO 
Tommaso Clerici, Fighters. Vite da ring, Ultra, Roma 2022 
 
DESCRIZIONE 
Fighters è un viaggio duro e appassionante nelle vicende personali di dieci atleti che hanno scelto di fare degli 
sport da combattimento la loro vita. Vittorie e sconfitte, gioie e dolori. Sul ring, dove sembrano superuomini, 
ma anche fuori: quando, scavalcate le corde e posati i guantoni, le difficoltà, i problemi e i conti in sospeso con 
se stessi non danno mai tregua. Una raccolta di storie narrate in prima persona dai protagonisti, molto diverse 
l'una dall'altra ma tutte emozionanti per la loro profonda umanità. 
Il libro si presta a una discussione interdisciplinare con implicazioni di natura sociologica (dalla comunicazione 
alle storie di vita, dalla marginalità al riscatto e così via), etiche (stili di vita alternativi, la differenziazione 
sociale) e psicologica (motivazioni, stress, gestione del fallimento e della vittoria). 
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