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L'importanza dei tirocini all'estero.

Cosa si impara durante uno stage all'estero:

e Siha la possibilita di conoscere culture diverse, stili di lavoro e
pratiche commerciali, e di sviluppare le competenze linguistiche.

e Siha l'opportunita di costruire una rete globale di contatti.
Perché gli stage all'estero sono importanti:

e Aiutano a distinguersi dagli altri studenti.

e Sono un'esperienza preziosa per la propria carriera futura.
e Molte aziende cercano dipendenti con esperienze variegate.
In sintesi, fare uno stage all'estero rappresenta un'opportunita unica per

acquisire competenze preziose, distinguersi nel mondo del lavoro e prepararsi al
successo nella propria carriera futura.




Panoramica del continente asiatico

Caratteristiche principali:

L'Asia € il piu grande e popoloso continente sulla Terra.

Vasta gamma di culture, lingue e religioni

Potente forza economica, con molte delle economie in rapida crescita.
Include sia paesi grandi che nazioni piu piccole con culture e tradizioni
uniche.

Economia:

e L'economia della regione & fortemente dipendente dalle esportazioni, in
particolare nella produzione e nella tecnologia.

Cultura:
e Ha fatto contributi significativi all'arte, letteratura e filosofia.
I'Asia € un continente estremamente grande e diversificato che ospita una vasta
gamma di culture, lingue e religioni. E anche una forza economica importante, con

molte economie in rapida crescita, e ha contribuito in modo significativo all'arte,
letteratura e filosofia.




Perché I'Asia & una destinazione ideale per i tirocini

Crescita economica: Molti paesi asiatici stanno vivendo una forte crescita
economica, generando una crescente domanda di lavoratori qualificati in
diverse aree.

Diversita culturale: L'Asia ospita una vasta gamma di culture e lingue,
fornendo ai tirocinanti esperienze culturali uniche e preziose.

Grandi aziende multinazionali: ~ Molti dei maggiori e piu famosi brand del
mondo hanno una presenza in Asia, fornendo ai tirocinanti I'opportunita di
lavorare con i migliori professionisti del settore.

Tecnologia e innovazione: L'Asia ospita molte delle principali aziende
tecnologiche e startup del mondo, che consentono ai tirocinanti di lavorare
su progetti all'avanguardia e tecnologie di ultima generazione.

Basso costo della vita: Molti paesi asiatici hanno un costo della vita
relativamente basso rispetto a molti paesi occidentali, rendendo il tirocinio
in Asia un'opzione conveniente per gli studenti.




Ricerca della societa e del paese: &€ importante
acquisire una buona comprensione della societa e della
cultura commerciale del paese in cui si svolgera il
tirocinio.

Adatta il tuo curriculum e la lettera di presentazione:

assicurati che il tuo curriculum e la lettera di
presentazione siano adatti all'internato e alla societa
specifici per cui ti stai candidando. Evidenzia le tue
abilita, esperienze o formazione rilevanti che ti rendono
una buona scelta per la posizione.

Abilita linguistiche: molti paesi in Asia hanno piu di
una lingua, assicurati di segnalare qualsiasi abilita
linguistica rilevante che possiedi.

Requisiti di visto: assicurati di verificare i requisiti di
visto per il paese in cui avra luogo il tirocinio e inizia
la procedura di richiesta il prima possibile.

Networking: il networking & fondamentale nella
ricerca di un tirocinio, & importante raggiungere
persone che hanno esperienza nel settore o che
hanno lavorato nella stessa azienda o paese.
Possono fornirti consigli preziosi o addirittura aiutarti
ad entrare nell'ambiente.

Preparati per una cultura lavorativa diversa: &
importante essere consapevoli delle differenze
culturali e prepararsi ad adattarsi a un nuovo
ambiente lavorativo.



Le principali industrie per i tirocini in Asia

Tecnologia

Lavorare presso le grandi aziende
tecnologiche in Asia offre I'opportunita di
sperimentare le ultime innovazioni in
sviluppo software, scienza dei dati e
intelligenza artificiale.

Turismo e ospitalita

L'industria turistica in Asia & in costante
crescita e offre opportunita di tirocinio

nella gestione degli hotel, nelle arti culinarie
e nella pianificazione degli eventi.

Produzione

L'Asia € uno dei maggiori centri produttivi
del mondo, offrendo opportunita di
tirocinio nella gestione della catena di
approvvigionamento, l'ingegneria e il
controllo della qualita.

Marketing e relazioni
pubbliche

Molte delle piu grandi aziende del mondo
sono presenti in Asia e necessitano di
professionisti in marketing, pubblicita e
relazioni pubbliche per adattarsi al mercato
locale.

Finanza

Le principali citta finanziarie dell'Asia, come
Tokyo, Hong Kong e Singapore, offrono
tirocini in campi come la banca
d'investimento, la gestione degli asset e la
contabilita.

ONG e non profit

Molte organizzazioni non profit
internazionali hanno uffici in Asia, offrendo
tirocini in campi come lo sviluppo
internazionale, i diritti umani e la protezione
ambientale.

Fare uno stage in Asia pud fornire un'esperienza internazionale importante, sviluppare competenze interculturali e aprire
opportunita dinetworking in diversisettori,rendendolo un ottimo modo per entrare nel mercato dellavoro globale.
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Introduzione alla Thailandia

Paese dell'Asia sudorientale noto per le sue

spiagge,la cultura buddista e la cucina piccante.

Una citta caotica ma
affascinante,con una grande varieta diattrazionituristiche, mercati,

ristorantie localinotturni.

Turismo, agricoltura, produzione diautomobili,

elettronica,tessilie abbigliamento.

La Thailandia € una monarchia costituzionale,con
una popolazione dicirca 70 milionidipersone. La lingua ufficiale ¢ il

thailandese.

Bangkok ¢ un centro per molte industrie del Sud-est asiatico,ilche lo
rende un ottimo luogo peracquisire esperienza e costruire una rete di
contatti. La citta ¢ anche una meta turistica popolare,ilche potrebbe

fornire opportunita dilavorare nelsettore dellospitalita.



Introduzione al Giappone

Arcipelago dell'Asia orientale
noto per la sua cultura unica, la tecnologia avanzata e
la cucina raffinata.

Una citta
ultramoderna e affascinante, con molti quartieri
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diversi,come Shibuya, Harajuku e Akihabara.

Automobili, elettronica, robotica,
telecomunicazioni, semiconduttori e turismo.

Il Giappone ¢ una monarchia
costituzionale, con una popolazione dicirca 26 milioni
dipersone. La lingua ufficiale ¢ il giapponese.

il Giappone ¢ rinomato per la sua tecnologia avanzata
e lingegneria, rendendolo un luogo ideale per acquisire
esperienza in quei campi Tokyo ¢ una citta vibrante
con una ricca scena culturale,ilche rende lesperienza
ditirocinio stimolante e gratificante.




Introduzione alla Corea del Sud

Penisola dell'Asia orientale divisa in
due stati,Corea delNord e Corea del Sud,nota per la sua
cultura popolare, la tecnologia allavanguardia e ilcibo
piccante.

Una metropoli moderna
e vibrante, con grattacieli, negozi, ristoranti,museie parchi.

Tecnologia dellinformazione, elettronica,
automobili, navi,acciaio e chimica.

La Corea del Sud ¢ una repubblica
presidenziale, con una popolazione dicirca 50 milioni di
persone. La lingua ufficiale ¢ ilcoreano.

la Corea delSud ¢ leader in molti campi,dalla tecnologia alla
cultura pop,ilche potrebbe fornire un ambiente dinamico e
innovativo per un tirocinio. Seoul ¢ anche una citta vivace con
molte opportunita per fare networking e immergersinella
cultura coreana.



Introduzione a Hong Kong

Regione amministrativa speciale
della Cina, situata sulla costa meridionale delpaese,nota
perla sua economia avanzata,la cultura cosmopolita e il
porto commerciale.

Una citta
frenetica e moderna,con molti grattacieli,parchi,mercatie
ristoranti.

Servizi finanziari, turismo,
manifattura,tecnologia dellinformazione,esportazionie

importazioni.

Hong Kong ha una popolazione di

circa 7,5 milionidipersone. La lingua ufficiale ¢ ilcinese e
.
linglese.

il Giappone ¢ rinomato per la sua tecnologia avanzata e
linge gneria,rendendolo un lnogo ideale per acquisire

esperienza in queicampi. Tokyo € una citta vibrante con
una ricca scena culturale,ilche potrebbe rendere

lesperienza ditirocinio stimolante e gratificante.




Introduzione a Singapore

Una citta
cosmopolita e moderna, con molti grattacieli, parchi
e giardini, ristoranti e centri commerciali.

Servizi finanziari, turismo,
manifattura, tecnologia dellinformazione,

esportazioni e importazioni.

Singapore ha una popolazione di
circa 6 milioni dipersone. La lingua ufficiale ¢ il
malay, ma linglese ¢ ampiamente parlato e utilizzato
come lingua dilavoro. Singapore € conosciuta per la
sua pulizia, la sicurezza ¢ la multiculturalita.

Singapore ¢ un hub commerciale e finanziario
globale,ilche potrebbe fornire opportunitd per
lavorare in moltisettori. La citta ¢ anche conosciuta
per la sua efficienza e pulizia,che potrebbe rendere
lesperienza ditirocinio confortevole e piacevole.



Dove trovare opportunita di stage

Portali web per tirocini e stage:  siti web AIP, Indeed e Banche dati delle associazioni professionali: alcune
Glassdoor hanno una vasta gamma di opportunita di associazioni professionali hanno programmi di
stage elencate. Inoltre, € possibile cercare stage in tirocinio o banche dati di opportunita di tirocinio per
base alla posizione, alla disciplina di studio e studenti in specifici campi.
all'azienda.

Network di contatti:  la tua network puo essere uno
Career center dell'universita:  molte universita e strumento potente nella ricerca di tirocini. Contatta
hanno un career center che pud fornire informazioni persone che conosci nel settore o nell'industria in cui
su stage e opportunita di lavoro. Potrebbero anche sei interessato e chiedi se sanno di opportunita di
avere un database di stage specificamente per tirocinio.

studenti o ex studenti.
Social Media: molte aziende e organizzazioni

Siti web delle aziende: molte aziende pubblicano pubblicano le loro opportunita di tirocinio sui loro
opportunita di stage sul proprio sito web. Controlla la social media come LinkedIn, Twitter, Facebook e
sezione carriera o "chi siamo" dei siti web delle Instagram.

aziende in cui sei interessato per vedere se
presentano opportunita’ di stage.

Quando si cercano tirocini, &€ importante essere proattivi, perseveranti e avere un'idea chiara di cid che si sta cercando. As sicurati di revisionare i requisiti
di applicazione e inviare la tua candidatura in tempo. Ricorda di personalizzare il tuo curriculum, la lettera di accompagnam ento e il profilo LinkedIn per il
tirocinio specifico per cui ti candidi.



Ricerca: effettuare una ricerca su diverse opzioni di
alloggio prima di partire, come case in famiglia, ostelli o
appartamenti. Valutare il costo, la posizione e la sicurezza
di ogni opzione.

Posizione: considerare la posizione dell'alloggio rispetto
allo stage, al centro della citta e alle opzioni di trasporto.
Cercare un posto vicino ai mezzi pubblici o in una zona
sicura e comoda.

Costo: confrontare il costo delle diverse opzioni di
alloggio e assicurarsi che rientrino nel proprio budget.
Tener presente che i costi possono variare notevolmente
in base alla citta e al tipo di alloggio scelto.

Sicurezza: assicurarsi che I'alloggio sia sicuro e protetto.
Fare ricerche sulla zona e leggere le recensioni di altre
persone che vi hanno soggiornato.

Amenita: valutare le amenita fornite dall'alloggio, come
Wi- Fi, servizi di lavanderia e accesso alla cucina. Questi
comfort possono fare una grande differenza nella tua
esperienza complessiva.

Soggiorno a lungo termine: se si sta facendo un
tirocinio per un lungo periodo, considerare di cercare
un'opzione di soggiorno a lungo termine, come un
appartamento in servizio o un alloggio condiviso.

Immersione culturale: se si vuole immergersi nella
cultura locale, considerare di soggiornare con una
famiglia ospitante o in una homestay. Questo pud
essere un ottimo modo per vivere la cultura locale e
migliorare le proprie capacita linguistiche.



Riepilogo consigli per il tirocinio in Asia

Requisiti visto: ogni paese in Asia ha i propri requisiti per il visto, quindi
€ importante fare ricerca sui requisiti specifici del paese in cui si fara
I'esperienza di stage. Alcuni paesi potrebbero richiedere un visto per
studenti, mentre altri potrebbero richiedere un visto per lavoro.
Assicurati di applicare per il visto con largo anticipo rispetto alla data di
partenza, poiché il processo pud richiedere diverse settimane.

Alloggio: effettua una ricerca sulle diverse opzioni di alloggio, come
homestay, ostelli o appartamenti. Considera fattori come i costi, la
posizione e la sicurezza. Alcune esperienze di stage potrebbero fornire
alloggio, ma & sempre bene avere delle opzioni di riserva.

Budget: fai una ricerca sui costi di vita del paese in cui si svolgera
I'esperienza di stage e pianifica il budget di conseguenza. Tieni presente
che i costi possono variare notevolmente a seconda della citta e del

tipo di alloggio scelto. Sii preparato per le spese impreviste e fai un
piano per gestire i tuoi soldi.

Trasporto: cerca le opzioni di trasporto disponibili nel paese in cui farai
il tuo stage, come treni, autobus e taxi. Inoltre, &€ una buona idea avere
una mappa della citta o scaricare un'app di mappe sul tuo telefono.




Sfide dei tirocini in Asia

la lingua ufficiale potrebbe non
essere parlata fluentemente
ovunque ¢ le differenze culturali
possono rappresentare una sfida.

- migliorare le proprie
abilita linguistiche o utilizzare
applicazioniditraduzione e
cercare dicomprendere e
adattarsialle differenze culturali
delpaese.

irequisiti divisto
possono essere complessie
richiedere molto tempo.

- ricercare irequisiti di
visto perilpaese in cuisieffettua il
tirocinio e iniziare il processo di
applicazione con largo anticipo.

trovare un

fare un alloggio adeguato puo essere

tirocinio in Asia puo comportare difficile, soprattutto in grandi citta

lunghe ore dilavoro e ambientia dove iprezzidiaffitto sono alti.
pressione elevata.
- ricercare le opzionidi
prepararsiper una alloggio in anticipo e stabilire un

cultura lavorativa diversa e cercare budget adeguato.
dibilanciare illavoro con momenti

direlax.

se effettui uno
stage in una localita remota, pud
essere difficile creare relazioni con
altri professionisti del tuo settore.

utilizzare isocial media e
partecipare a eventidelsettore per
espandere la propria rete di

contatti. In
411



Benefici dei tirocini in Asia

Esperienza internazionale: Fare un tirocinio in Asia puo fornire un'esperienza internazionale preziosa e
aiutarti a sviluppare una prospettiva globale nel tuo campo di studio o lavoro.

-  Opportunita di carriera: L'Asia & la sede di molte economie e industrie in rapida crescita, e fare un
tirocinio nella regione puo aprire opportunita per futuri progressi professionali.

Networking: Fare un tirocinio in Asia pud offrire la possibilita di creare contatti con professionisti del tuo
campo, sia all'interno dell'azienda in cui fai il tirocinio, sia nell'ambito piu ampio dell'industria.

-  Comprensione culturale: Fare un tirocinio in Asia pud aiutarti a sviluppare una maggiore
comprensione e apprezzamento delle diverse culture e modi di vita.

Crescita personale: Fare un tirocinio in Asia pud essere un'esperienza impegnativa ma gratificante
che ti aiutera a crescere personalmente e professionalmente.

-  Abilita linguistiche: Fare un tirocinio in Asia puo offrire I'opportunita di migliorare le proprie abilita
linguistiche e di apprendere su culture e modi di vita diversi.

Diverse etiche lavorative:  Fare un tirocinio in Asia puo darti la possibilita di imparare diverse etiche lavorative e
modi di condurre affari, che possono essere benefici per la tua carriera futura.

-  Costo della vita: | costi di vita in alcuni paesi asiatici sono inferiori rispetto ad altre parti del

mondo, il che rende il tirocinio in Asia piu economico.




Come prepararsi per un tirocinio in Asia

prima di partire, assicurati di fare ricerche
approfondite sul paese e sulla citta in cui vivrai, tra cui
cultura, usanze e norme sociali. Questo ti aiutera a sentirti piu \? I
preparato e a tuo agio una volta arrivato.

se non sei fluente
nella lingua parlata nel paese, considera l'idea di frequentare
un corso o di praticare con un partner di scambio linguistico
prima di partire. Cid ti aiutera a comunicare in modo piu
efficace e sfruttare al meglio la tua esperienza di stage.

SEwYY

inizia a creare relazioni il prima possibile,
contattando ex studenti e professionisti del settore in cui sei
interessato. Questo pud darti preziosi consigli e opportunita
di networking con potenziali datori di lavoro.

sii aperto e flessibile, fare uno stage in Asia
puo essere un'esperienza molto diversa da quella a cui sei
abituato. Abbraccia le differenze culturali e impara da esse
per massimizzare la tua esperienza di stage.



Come prepararsi per un tirocinio in Asia

impara sulla cultura, le usanze e le buone
maniere del paese, vestiti in modo appropriato e sii
consapevole delle tue azioni e delle tue parole.

assicurati di avere tutti i documenti
necessari e richiedi il visto con largo anticipo rispetto alla
data di partenza.

ottieni un'adeguata assicurazione
di viaggio che copra le spese mediche, le cancellazioni del
viaggio e altri eventuali problemi.

imballa abiti appropriati
alla stagione e comodi, scarpe e i tuoi documenti essenziali.
Porta anche con te qualsiasi medicinale di cui hai bisogno.
Infine assicurati del dress - code dell'azienda presso cui farai il
tuo internship.




Conclusione

In generale, gli stage all'estero rappresentano
un'opportunita unica per acquisire competenze,
esperienze e contattipreziosiche possono contribuire
alleccellenza nella tua carriera ¢ nella vita personale.

L'Asia ¢ una regione dinamica in rapida evoluzione che
offre una vasta gamma diopportunita distage per gl
studentiin cerca diesperienze internazionalie di
sviluppo professionale.

Eimportante essere consapevolideirequisitiper il
visto,della logistica e della pianificazione finanziaria.
Con una buona pianificazione e preparazione, ¢
possibile trascorrere un periodo meraviglioso e
sfruttare al meglio questa opportunita unica.

Fare uno stage in Asia comporta sia beneficiche sfide,
ma ¢ importante essere preparatie mantenere una
mente aperta alle diverse esperienze e sfide che si
possono incontrare.




Le nostre destinazioni

Europa:
Spagna
Regno Unito
Italia
Asia-Pacifico:
Australia
Cina
Hong Kong
Giappone
Indonesia
Malesia
Nuova Zelanda
Singapore
Corea del Sud
Taiwan
Thailandia
Vietnam
America Latina:
Costa Rica
Peru
Africa:

Sudafrica




Grazie per
I'attenzione!
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Presentato da DANIELE COSENTINO

CEO di Asia Internship Program (AIP) m O m e nt O d i fa re

domande!

Sviluppo professionale e immersione culturale
attraverso lo stage

O scrivimiuna mail

Daniele Cosentino
daniele @internsinasia.com

*INCONTRO IN PRESEN;

Opportunita di stage nella terra del sole nascente www.nternsinasia.com

Uno stage internazionale in una dinamica
metropoli asiatica

pry Seguimi su LinkedIn
Esperienze di stage nel centro del Sud-Est asiatico



http://www.internsinasia.com
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