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L'importanza dei tirocini all'estero.

Cosa si impara durante uno stage all'estero:

● Si ha la possibilità di conoscere culture diverse, stili di lavoro e 
pratiche commerciali, e di sviluppare le competenze linguistiche.

● Si ha l'opportunità di costruire una rete globale di contatti.

Perché gli stage all'estero sono importanti:

● Aiutano a distinguersi dagli altri studenti.

● Sono un'esperienza preziosa per la propria carriera futura.

● Molte aziende cercano dipendenti con esperienze variegate.

In sintesi, fare uno stage all'estero rappresenta un'opportunità unica per 
acquisire competenze preziose, distinguersi nel mondo del lavoro e prepararsi al 
successo nella propria carriera futura.



Panoramica del continente asiatico

Caratteristiche principali:

● L'Asia è il più grande e popoloso continente sulla Terra.
● Vasta gamma di culture, lingue e religioni
● Potente forza economica, con molte delle economie in rapida crescita. 
● Include sia paesi grandi che nazioni più piccole con culture e tradizioni 

uniche.
Economia:

● L'economia della regione è fortemente dipendente dalle esportazioni, in 
particolare nella produzione e nella tecnologia.

Cultura:

● Ha fatto contributi significativi all'arte, letteratura e filosofia.

l'Asia è un continente estremamente grande e diversificato che ospita una vasta 
gamma di culture, lingue e religioni. È anche una forza economica importante, con 
molte economie in rapida crescita, e ha contribuito in modo significativo all'arte, 
letteratura e filosofia.



➔ Crescita economica: Molti paesi asiatici stanno vivendo una forte crescita 
economica, generando una crescente domanda di lavoratori qualificati in 
diverse aree.

➔ Diversità culturale: L'Asia ospita una vasta gamma di culture e lingue, 
fornendo ai tirocinanti esperienze culturali uniche e preziose.

➔ Grandi aziende multinazionali: Molti dei maggiori e più famosi brand del 
mondo hanno una presenza in Asia, fornendo ai tirocinanti l'opportunità di 
lavorare con i migliori professionisti del settore.

➔ Tecnologia e innovazione: L'Asia ospita molte delle principali aziende 
tecnologiche e startup del mondo, che consentono ai tirocinanti di lavorare 
su progetti all'avanguardia e tecnologie di ultima generazione.

➔ Basso costo della vita: Molti paesi asiatici hanno un costo della vita 
relativamente basso rispetto a molti paesi occidentali, rendendo il tirocinio 
in Asia un'opzione conveniente per gli studenti.

Perché l'Asia è una destinazione ideale per i tirocini



Prepararsi per un tirocinio in Asia: 
Cose da considerare

➔ Ricerca della società e del paese: è importante 
acquisire una buona comprensione della società e della 
cultura commerciale del paese in cui si svolgerà il 
tirocinio.

➔ Adatta il tuo curriculum e la lettera di presentazione: 
assicurati che il tuo curriculum e la lettera di 
presentazione siano adatti all'internato e alla società 
specifici per cui ti stai candidando. Evidenzia le tue 
abilità, esperienze o formazione rilevanti che ti rendono 
una buona scelta per la posizione.

➔ Abilità linguistiche: molti paesi in Asia hanno più di 
una lingua, assicurati di segnalare qualsiasi abilità 
linguistica rilevante che possiedi.

➔ Requisiti di visto: assicurati di verificare i requisiti di 
visto per il paese in cui avrà luogo il tirocinio e inizia 
la procedura di richiesta il prima possibile.

➔ Networking: il networking è fondamentale nella 
ricerca di un tirocinio, è importante raggiungere 
persone che hanno esperienza nel settore o che 
hanno lavorato nella stessa azienda o paese. 
Possono fornirti consigli preziosi o addirittura aiutarti 
ad entrare nell'ambiente.

➔ Preparati per una cultura lavorativa diversa: è 
importante essere consapevoli delle differenze 
culturali e prepararsi ad adattarsi a un nuovo 
ambiente lavorativo.



Fare uno stage in Asia può fornire un'esperienza internazionale importante, sviluppare competenze interculturali e aprire 
opportunità  di networking in divers i s ettori, rendendolo un ottimo modo per entrare nel mercato del lavoro globale.

Le principali industrie per i tirocini in Asia

Tecnologia Produzione Finanza

Molte organizzazioni non profit 
internazionali hanno uffici in Asia, offrendo 
tirocini in campi come lo sviluppo 
internazionale, i diritti umani e la protezione 
ambientale.

Turismo e ospitalità Marketing e relazioni 
pubbliche ONG e non profit

L'industria turistica in Asia è in costante 
crescita e offre opportunità di tirocinio 
nella gestione degli hotel, nelle arti culinarie 
e nella pianificazione degli eventi.

Molte delle più grandi aziende del mondo 
sono presenti in Asia e necessitano di 
professionisti in marketing, pubblicità e 
relazioni pubbliche per adattarsi al mercato 
locale.

Lavorare presso le grandi aziende 
tecnologiche in Asia offre l'opportunità di 
sperimentare le ultime innovazioni in 
sviluppo software, scienza dei dati e 
intelligenza artificiale.

L'Asia è uno dei maggiori centri produttivi 
del mondo, offrendo opportunità di 
tirocinio nella gestione della catena di 
approvvigionamento, l'ingegneria e il 
controllo della qualità.

Le principali città finanziarie dell'Asia, come 
Tokyo, Hong Kong e Singapore, offrono 
tirocini in campi come la banca 
d'investimento, la gestione degli asset e la 
contabilità.



➔ Generale introduzione: Paese dell'Asia sudorientale noto per le sue 

sp iagge , la  c ultura  b ud d is ta  e  la  c uc ina p ic c ante .

➔ Caratteristiche della capitale (Bangkok): Una c it tà  c aot ic a  ma 

affasc inante , c on una grand e  varie tà  d i a t t razioni turis t ic he , me rc at i, 

ris torant i e  loc ali not turni.

➔ Industrie prevalenti: Turismo, agric oltura , p rod uzione  d i automob ili, 

e le t t ronic a , te s s ili e  ab b igliame nto.

➔ Altre informazioni: La Thailand ia  è  una monarc hia  c os t ituzionale , c on 

una p op olazione  d i c irc a  70  milioni d i p e rsone . La lingua uffic ia le  è  il 

thailand e se .

➔ Bangkok è  un c e nt ro p e r molte  ind us t rie  d e l Sud - e s t  as ia t ic o, il c he  lo 

re nd e  un ot t imo luogo p e r ac q uis ire  e sp e rie nza e  c os t ruire  una re te  d i 

c ontat t i. La c it tà  è  anc he  una me ta  turis t ic a  p op olare , il c he  p ot re b b e  

fornire  op p ortunità  d i lavorare  ne l se t tore  d e ll'osp ita lità .

Introduzione alla Thailandia



➔ Generale introduzione: Arcipelago dell'Asia orientale 
noto pe r la  sua cultura unica, la  tecnologia avanzata e  
la  cuc ina raffinata.

➔ Caratteristiche della capitale (Tokyo): Una c it tà  
ult ramoderna e  affasc inante , con molt i quart ie ri 
d ive rs i, come  Shibuya, Harajuku e  Akihabara.

➔ Industrie prevalenti: Automob ili, e le t t ronica, robot ica, 
t e lecomunicazioni, s emicondut tori e  turismo.

➔ Altre informazioni: Il Giappone  è  una monarchia 
cos t ituzionale , con una popolazione  d i c irca 126  milioni 
d i pe rsone . La lingua uffic iale  è  il giapponese .

➔ il Giappone  è  rinomato pe r la  sua tecnologia avanzata 
e  l'ingegne ria , rendendolo un luogo ideale  pe r acquis ire  
e spe rienza in que i campi. Tokyo è  una c it tà  vib rante  
con una ricca scena culturale , il che  rende  l'e spe rienza 
d i t iroc inio s t imolante  e  grat ificante .

Introduzione al Giappone



➔ Generale introduzione: Penisola dell'Asia orientale divisa in 
d ue  s tat i, Corea d e l Nord  e  Corea d e l Sud , nota p e r la  sua 
cultura p op olare , la  te cnologia all'avanguard ia e  il c ib o 
p iccante .

➔ Caratteristiche della capitale (Seoul): Una me trop oli mod e rna 
e  vib rante , con grat tac ie li, negozi, ris torant i, muse i e  p archi.

➔ Industrie prevalenti: Tecnologia d e ll'informazione , e le t t ronica, 
automob ili, navi, acc iaio e  chimica.

➔ Altre informazioni: La Corea d e l Sud  è  una rep ub b lica 
p re s id enziale , con una p op olazione  d i c irca 50  milioni d i 
p e rsone . La lingua uffic iale  è  il coreano.

➔ la  Corea d e l Sud  è  lead e r in molt i c amp i, d alla  te cnologia alla  
cultura p op , il che  p ot reb b e  fornire  un amb iente  d inamico e  
innovat ivo p e r un t iroc inio. Seoul è  anche  una c it tà  vivace  con 
molte  op p ortunità  p e r fare  ne tworking e  immerge rs i ne lla  
cultura coreana.

Introduzione alla Corea del Sud



➔ Generale introduzione: Regione amministrativa speciale 
d e lla  Cina, s ituata  sulla  c os ta  me rid ionale  d e l p ae se , nota  
p e r la  sua  e c onomia avanzata , la  c ultura  c osmop olita  e  il 
p orto c omme rc ia le .

➔ Caratteristiche della capitale (Hong Kong): Una c it tà  
fre ne t ic a  e  mod e rna, c on molt i gra t tac ie li, p arc hi, me rc at i e  
ris torant i.

➔ Industrie prevalenti: Se rvizi finanziari, turismo, 
manifa t tura , te c nologia  d e ll'informazione , e sp ortazioni e  
imp ortazioni.

➔ Altre informazioni: Hong Kong ha una p op olazione  d i 
c irc a  7,5  milioni d i p e rsone . La lingua uffic ia le  è  il c ine se  e  
l'ingle se .

➔ il Giap p one  è  rinomato p e r la  sua  te c nologia  avanzata  e  
l'inge gne ria , re nd e nd olo un luogo id e ale  p e r ac q uis ire  
e sp e rie nza in q ue i c amp i. Tokyo è  una c it tà  vib rante  c on 
una ric c a  sc e na c ulturale , il c he  p ot re b b e  re nd e re  
l'e sp e rie nza d i t iroc inio s t imolante  e  grat ific ante .

Introduzione a Hong Kong



Introduzione a Singapore

➔ Caratteristiche della capitale (Singapore): Una città 
cosmop olita  e  mod e rna, con molt i grat tac ie li, p archi 
e  giard ini, ris torant i e  cent ri commerc iali.

➔ Industrie prevalenti: Servizi finanziari, turismo, 
manifat tura, te cnologia d e ll'informazione , 
e sp ortazioni e  imp ortazioni.

➔ Altre informazioni: Singap ore  ha una p op olazione  d i 
c irca 6  milioni d i p e rsone . La lingua uffic iale  è  il 
malay, ma l'ingle se  è  amp iamente  p arlato e  ut ilizzato 
come  lingua d i lavoro. Singap ore  è  conosc iuta  p e r la  
sua p ulizia , la  s icurezza e  la  mult iculturalità .

➔ Singap ore  è  un hub  commerc iale  e  finanziario 
glob ale , il che  p ot reb b e  fornire  op p ortunità  p e r 
lavorare  in molt i s e t tori. La c it tà  è  anche  conosc iuta  
p e r la  sua e ffic ienza e  p ulizia , che  p ot reb b e  rend e re  
l'e sp e rienza d i t iroc inio confortevole  e  p iacevole .



Dove trovare opportunità di stage

➔ Portali web per tirocini e stage: siti web AIP, Indeed e 
Glassdoor hanno una vasta gamma di opportunità di 
stage elencate. Inoltre, è possibile cercare stage in 
base alla posizione, alla disciplina di studio e 
all'azienda.

➔ Career center dell'università: molte università e 
hanno un career center che può fornire informazioni 
su stage e opportunità di lavoro. Potrebbero anche 
avere un database di stage specificamente per 
studenti o ex studenti.

➔ Siti web delle aziende: molte aziende pubblicano 
opportunità di stage sul proprio sito web. Controlla la 
sezione carriera o "chi siamo" dei siti web delle 
aziende in cui sei interessato per vedere se 
presentano opportunita’ di stage.

➔ Banche dati delle associazioni professionali: alcune 
associazioni professionali hanno programmi di 
tirocinio o banche dati di opportunità di tirocinio per 
studenti in specifici campi.

➔ Network di contatti: la tua network può essere uno 
strumento potente nella ricerca di tirocini. Contatta 
persone che conosci nel settore o nell'industria in cui 
sei interessato e chiedi se sanno di opportunità di 
tirocinio.

➔ Social Media: molte aziende e organizzazioni 
pubblicano le loro opportunità di tirocinio sui loro 
social media come LinkedIn, Twitter, Facebook e 
Instagram.

Quando si cercano tirocini, è importante essere proattivi, perseveranti e avere un'idea chiara di ciò che si sta cercando. As sicurati di revisionare i requisiti 
di applicazione e inviare la tua candidatura in tempo. Ricorda di personalizzare il tuo curriculum, la lettera di accompagnam ent o e il profilo LinkedIn per il 
tirocinio specifico per cui ti candidi.



Consigli per l'alloggio in Asia

➔ Ricerca: effettuare una ricerca su diverse opzioni di 
alloggio prima di partire, come case in famiglia, ostelli o 
appartamenti. Valutare il costo, la posizione e la sicurezza 
di ogni opzione. 

➔ Posizione: considerare la posizione dell'alloggio rispetto 
allo stage, al centro della città e alle opzioni di trasporto. 
Cercare un posto vicino ai mezzi pubblici o in una zona 
sicura e comoda.

➔ Costo: confrontare il costo delle diverse opzioni di 
alloggio e assicurarsi che rientrino nel proprio budget. 
Tener presente che i costi possono variare notevolmente 
in base alla città e al tipo di alloggio scelto.

➔ Sicurezza: assicurarsi che l'alloggio sia sicuro e protetto. 
Fare ricerche sulla zona e leggere le recensioni di altre 
persone che vi hanno soggiornato.

➔ Amenità: valutare le amenità fornite dall'alloggio, come 
Wi- Fi, servizi di lavanderia e accesso alla cucina. Questi 
comfort possono fare una grande differenza nella tua 
esperienza complessiva.

➔ Soggiorno a lungo termine: se si sta facendo un 
tirocinio per un lungo periodo, considerare di cercare 
un'opzione di soggiorno a lungo termine, come un 
appartamento in servizio o un alloggio condiviso.

➔ Immersione culturale: se si vuole immergersi nella 
cultura locale, considerare di soggiornare con una 
famiglia ospitante o in una homestay. Questo può 
essere un ottimo modo per vivere la cultura locale e 
migliorare le proprie capacità linguistiche.



Riepilogo consigli per il tirocinio in Asia

➔ Requisiti visto: ogni paese in Asia ha i propri requisiti per il visto, quindi 
è importante fare ricerca sui requisiti specifici del paese in cui si farà 
l'esperienza di stage. Alcuni paesi potrebbero richiedere un visto per 
studenti, mentre altri potrebbero richiedere un visto per lavoro. 
Assicurati di applicare per il visto con largo anticipo rispetto alla data di 
partenza, poiché il processo può richiedere diverse settimane.

➔ Alloggio: effettua una ricerca sulle diverse opzioni di alloggio, come 
homestay, ostelli o appartamenti. Considera fattori come i costi, la 
posizione e la sicurezza. Alcune esperienze di stage potrebbero fornire 
alloggio, ma è sempre bene avere delle opzioni di riserva.

➔ Budget: fai una ricerca sui costi di vita del paese in cui si svolgerà 
l'esperienza di stage e pianifica il budget di conseguenza. Tieni presente 
che i costi possono variare notevolmente a seconda della città e del 
tipo di alloggio scelto. Sii preparato per le spese impreviste e fai un 
piano per gestire i tuoi soldi.

➔ Trasporto: cerca le opzioni di trasporto disponibili nel paese in cui farai 
il tuo stage, come treni, autobus e taxi. Inoltre, è una buona idea avere 
una mappa della città o scaricare un'app di mappe sul tuo telefono.



Sfide dei tirocini in Asia

Network limitata: se effettui uno 
stage in una località remota, può 
essere difficile creare relazioni con 
altri professionisti del tuo settore.

➔ Soluzione: ut ilizzare  i soc ial med ia e  
p artec ip are  a  event i d e l se t tore  p e r 
e sp and e re  la  p rop ria  re te  d i 
contat t i.

Requisiti di visto: i req uis it i d i vis to 
p ossono e sse re  comp less i e  
richied e re  molto temp o.

➔ Soluzione: rice rcare  i req uis it i d i 
vis to p e r il p aese  in cui s i e ffe t tua il 
t iroc inio e  iniziare  il p rocesso d i 
ap p licazione  con largo ant ic ip o.

Barriere linguistiche e culturali:
la  lingua uffic iale  p ot reb b e  non 
e sse re  p arlata  fluente me nte  
ovunq ue  e  le  d iffe renze  culturali 
p ossono rap p re sentare  una s fid a.

➔ Soluzione: migliorare  le  p rop rie  
ab ilità  linguis t iche  o ut ilizzare  
ap p licazioni d i t rad uzione  e  
ce rcare  d i comp rend e re  e  
ad at tars i a lle  d iffe renze  culturali 
d e l p aese .

Condizioni di lavoro: fare  un 
t iroc inio in As ia p uò comp ortare  
lunghe  ore  d i lavoro e  amb ient i a  
p re ss ione  e levata .

➔ Soluzione: p rep arars i p e r una 
cultura lavorat iva d ive rsa e  ce rcare  
d i b ilanc iare  il lavoro con moment i 
d i re lax.

Alloggio e budget: t rovare  un 
alloggio ad eguato p uò e sse re  
d iffic ile , sop rat tut to in grand i c it tà  
d ove  i p rezzi d i affit to sono alt i.

➔ Soluzione: rice rcare  le  op zioni d i 
a lloggio in ant ic ip o e  s tab ilire  un 
b ud ge t  ad eguato.



Benefici dei tirocini in Asia

➔ Esperienza internazionale: Fare un tirocinio in Asia può fornire un'esperienza internazionale preziosa e 
aiutarti a sviluppare una prospettiva globale nel tuo campo di studio o lavoro.

➔ Opportunità di carriera: L'Asia è la sede di molte economie e industrie in rapida crescita, e fare un 
tirocinio nella regione può aprire opportunità per futuri progressi professionali.

➔ Networking: Fare un tirocinio in Asia può offrire la possibilità di creare contatti con professionisti del tuo 
campo, sia all'interno dell'azienda in cui fai il tirocinio, sia nell'ambito più ampio dell'industria.

➔ Comprensione culturale: Fare un tirocinio in Asia può aiutarti a sviluppare una maggiore 
comprensione e apprezzamento delle diverse culture e modi di vita.

➔ Crescita personale: Fare un tirocinio in Asia può essere un'esperienza impegnativa ma gratificante 
che ti aiuterà a crescere personalmente e professionalmente.

➔ Abilità linguistiche: Fare un tirocinio in Asia può offrire l'opportunità di migliorare le proprie abilità 
linguistiche e di apprendere su culture e modi di vita diversi.

➔ Diverse etiche lavorative: Fare un tirocinio in Asia può darti la possibilità di imparare diverse etiche lavorative e 
modi di condurre affari, che possono essere benefici per la tua carriera futura.

➔ Costo della vita: I costi di vita in alcuni paesi asiatici sono inferiori rispetto ad altre parti del 
mondo, il che rende il tirocinio in Asia più economico.



➔ Ricerca sul paese: prima di partire, assicurati di fare ricerche 
approfondite sul paese e sulla città in cui vivrai, tra cui 
cultura, usanze e norme sociali. Questo ti aiuterà a sentirti più 
preparato e a tuo agio una volta arrivato.

➔ Migliorare le competenze linguistiche: se non sei fluente 
nella lingua parlata nel paese, considera l'idea di frequentare 
un corso o di praticare con un partner di scambio linguistico 
prima di partire. Ciò ti aiuterà a comunicare in modo più 
efficace e sfruttare al meglio la tua esperienza di stage.

➔ Networking: inizia a creare relazioni il prima possibile, 
contattando ex studenti e professionisti del settore in cui sei 
interessato. Questo può darti preziosi consigli e opportunità 
di networking con potenziali datori di lavoro.

➔ Mentalità aperta: sii aperto e flessibile, fare uno stage in Asia 
può essere un'esperienza molto diversa da quella a cui sei 
abituato. Abbraccia le differenze culturali e impara da esse 
per massimizzare la tua esperienza di stage.

Come prepararsi per un tirocinio in Asia



Come prepararsi per un tirocinio in Asia

➔ Rispetta la cultura: impara sulla cultura, le usanze e le buone 
maniere del paese, vestiti in modo appropriato e sii 
consapevole delle tue azioni e delle tue parole.

➔ Richiedi il visto: assicurati di avere tutti i documenti 
necessari e richiedi il visto con largo anticipo rispetto alla 
data di partenza.

➔ Assicurazione di viaggio: ottieni un'adeguata assicurazione 
di viaggio che copra le spese mediche, le cancellazioni del 
viaggio e altri eventuali problemi.

➔ Fai la valigia in modo intelligente: imballa abiti appropriati 
alla stagione e comodi, scarpe e i tuoi documenti essenziali. 
Porta anche con te qualsiasi medicinale di cui hai bisogno. 
Infine assicurati del dress - code dell’azienda presso cui farai il 
tuo internship.



➔ In generale, gli stage all'estero rappresentano 
un'op p ortunità  unica p e r acq uis ire  comp e tenze , 
e sp e rienze  e  contat t i p rezios i che  p ossono cont rib uire  
a ll'e cce llenza ne lla  tua carrie ra  e  ne lla  vit a  p e rsonale .

➔ L'Asia  è  una regione  d inamica in rap id a evoluzione  che  
offre  una vas ta  gamma d i op p ortunità  d i s t age  p e r gli 
s tud ent i in ce rca d i e sp e rienze  inte rnazionali e  d i 
svilup p o p rofe ss ionale .

➔ È imp ortante  e sse re  consap evoli d e i req uis it i p e r il 
vis to, d e lla  logis t ica  e  d e lla  p ianificazione  finanziaria . 
Con una b uona p ianificazione  e  p rep arazione , è  
p oss ib ile  t rascorre re  un p e riod o meraviglioso e  
s frut tare  a l meglio q ues ta  op p ortunità  unica.

➔ Fare  uno s tage  in As ia  comp orta  s ia  b ene fic i che  s fid e , 
ma è  imp ortante  e sse re  p rep arat i e  mantene re  una 
mente  ap e rta  a lle  d ive rse  e sp e rienze  e  s fid e  che  s i 
p ossono incont rare .

Conclusione



18 Destinazioni tra cui scegliere

Europa:

➔ Spagna

➔ Regno Unito

➔ Italia

Asia- Pac ific o:

➔ Australia

➔ Cina

➔ Hong Kong

➔ Giappone

➔ Indones ia

➔ Males ia

➔ Nuova Ze landa

➔ Singapore

➔ Corea de l Sud

➔ Taiwan

➔ Thailand ia

➔ Vie tnam

Americ a Lat ina:

➔ Costa Ric a

➔ Perù

Afric a:

➔ Sudafric a

Le nostre destinazioni



Ora e' il vostro 
mome nto d i fare 
domande!

O sc rivimi una mail
Daniele Cosentino
d anie le@inte rns inas ia .com
www.inte rns inas ia .com

Seguimi su LinkedIn

Grazie per 
l’attenzione!

http://www.internsinasia.com
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