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DANIELE 
COSENTINO

• CEO di Asia Internship Program (AIP)
• Direttore della camera di commercio 

di Singapore in Tailandia



• Me trop oli Mult icu ltu ra le
⚬ Crogiolo di culture, lingue e religioni.
⚬ Celebrata per la sua cucina diversificata e i quartieri etnici 

vibranti.
• Innova zione  e  Te cnolog ia

⚬ Leader globale in tecnologia e infrastrutture intelligenti.
⚬ Hub di start-up e innovazione con progetti 

all'avanguardia.
• Soste nib ilità  e  Biod ive rs ità

⚬ Pioniera nelle politiche di sviluppo sostenibile e 
conservazione.

⚬ Ricca di aree verdi urbane, come i Gardens by the Bay e il 
Singapore Botanic Gardens.

• Econom ia  Dina m ica
⚬ Uno dei centri finanziari e commerciali più importanti del 

mondo.
⚬ Forte impegno verso l'economia verde e la finanza 

sostenibile.

SINGAPORE: LA CITTA’ IN UN GIARDINO



Cre sc ita  Profe ss iona le  in  un  Hub  Econom ico Dina m ico:

• Econom ia  a ll'a va ng ua rd ia : Sfrutta l'opportunità di immergerti in 
un ambiente affaristico globale e innovativo.

• Clim a  im p re nd itoria le  fa vore vole : Accedi a reti professionali in 
un contesto di politiche pro-business, basse tasse e supporto alle 
startup.

• Ince nt ivi p e r i ta le nt i in  a sce sa : Beneficia di programmi di 
sostegno che valorizzano aspiranti professionisti e idee 
innovative.

In te g ra zione  Cultu ra le  e  Innova zione  ne ll'Ed uca zione :

• Am b ie nte  m ult icu ltu ra le : Sviluppa competenze interculturali in 
una società diversificata e inclusiva.

• Cucina  inte rna ziona le : Goditi una varietà di sapori che 
arricchiscono l'esperienza sociale.

• Ed uca zione  d i live llo  m ond ia le : Studia e lavora accanto a talenti 
globali in istituzioni educative di fama.

Qua lità  d i Vita  Sup e riore : Un Va nta g g io  p e r Gli Sta g is t i:

• Tra sp ort i e ffic ie nt i: Spostati facilmente tra lavoro e vita sociale.
• Sp a zi ve rd i p e r il b e ne sse re : Goditi pause rigeneranti in parchi e 

giardini curati.
• Infra s t ru t tu re  m od e rne : Beneficia di servizi e comodità che 

arricchiscono ogni aspetto della vita quotidiana.

Cre sc ita  Profe ss iona le  in  un  Hub  Econom ico Dina m ico:

• Ba ssa  c rim ina lità , massima sicurezza: Vivi e lavora con serenità 
in una delle città più sicure al mondo.

• Sta b ilità  p o lit ica : Fai esperienza in un contesto politico solido 
che offre tranquillità e certezza a lungo termine.

• Effic ie nza  g iu rid ica : Lavora in un sistema che protegge i diritti e 
promuove equità e giustizia

Ecce lle nza  Sa nita ria : Be ne fic i p e r Sta g is t i In te rna ziona li:

• Acce sso  a  s t ru t tu re  sa nita rie  d i a lto  live llo : Assicurati la 
migliore assistenza durante il tuo soggiorno.

• Profe ss ionis t i q ua lifica t i: Interagisci con esperti del settore 
sanitario riconosciuti a livello internazionale.

• Hub  d i tu rism o m e d ico: Espandi le tue conoscenze in un settore 
all'avanguardia che attrae competenze globali.

PERCHÉ UN INTERNSHIP A SINGAPORE



POSSIBILITÀ DI VIAGGIO A SINGAPORE

Kuala Lumpur, 
Male sia

1  o ra

1 .3 0  o re

2  o re  e  3 0  
m inu ti

Bang ko k, Ta iland ia

Ba li, 
Ind o ne sia

Ho  Chi Minh , 
Vie tnam

2  o re  e  1 5  
m inu ti

Manila , 
Filip p ine

3  o re



INDUSTRIE CHIAVE 

TECNOLOGIA E INNOVAZIONE
⚬ Centro di ricerca e sviluppo per aziende globali.
⚬ Ecosistema robusto di start-up con focus su AI, Blockchain e IoT.

FINANZA
⚬ Hub bancario internazionale con forte presenza di banche 

multinazionali.
⚬ Centro per il trading e la gestione patrimoniale in Asia.

BIOTECH E FARMACEUTICA
⚬ Avanguardia nella ricerca biomedica e nel manufacturing 

farmaceutico.
⚬ Incubatori e acceleratori per innovazione in salute e scienze della 

vita.



INDUSTRIE CHIAVE 

ENERGIA PULITA E SOSTENIBILITA’
⚬ Punto focale per il sviluppo di soluzioni di energia rinnovabile.
⚬ Iniziative governative per infrastrutture sostenibili e smart cities.

COMMERCIO E LOGISTICA
⚬ Uno dei porti più trafficati al mondo, hub logistico per il 

commercio marittimo.
⚬ Innovazione in supply chain e logistica integrata.

DESIGN E ARCHITETTURA
⚬ Hub per il design urbano e sostenibile.
⚬ Collaborazioni internazionali in progetti di infrastruttura e sviluppo 

urbano.



Am b ie nte  d i La voro  Dive rs ifica to :
• I luoghi di lavoro a Singapore riflettono una ricca diversità di culture e 

background, promuovendo l'inclusione e valorizzando diverse prospettive
Com unica zione  Chia ra  e  Dire t ta :

• I singaporiani tendono a valorizzare una comunicazione chiara e diretta, sia in 
forma verbale che non verbale, per garantire una comprensione efficace

Form a lità  Azie nd a le :
• Anche se il codice di abbigliamento può variare in base all'industria, c'è 

un'aspettativa generale di professionalità nell'abbigliamento. L'abbigliamento 
aziendale formale o casual è comunemente osservato

Puntua lità :
• Singapore pone una forte enfasi sulla puntualità, e essere in orario per riunioni 

e appuntamenti è considerato un segno di rispetto e professionalità.
Eq uilib rio  t ra  La voro  e  Vita :

• Mantenere un equilibrio tra lavoro e vita è apprezzato, e le aziende spesso 
offrono regimi di lavoro flessibili per sostenere il benessere dei propri 
dipendenti. Sebbene il socializzare con i colleghi sia incoraggiato, potrebbe 
non sempre ruotare attorno al bere dopo il lavoro

COSA ASPETTARSI DURANTE LO STAGE 
IN UN'AZIENDA IN SINGAPORE



COME CERCARE UNO STAGE IN SINGAPORE?
Scegli il tuo obiettivo di carriera e i settori in cui desideri fare lo stage 
in Singapore.

Inizia la ricerca con anticipo, utilizzando fonti come AIP o social 
network professionali quali Linkedin.

Crea una rete di contatti, utilizza la rete universitaria o professionale, 
per ottenere informazioni, contatti e supporto.

Partecipa a career fairs o eventi di networking per incontrare 
potenziali datori di lavoro e ottenere informazioni sull'industria.

Fai domanda per stage specifici e personalizza il tuo CV e lettera di 
presentazione per adattarle al settore e alle aziende di interesse.

Considera i periodi migliori per lo stage, solitamente primavera, estate 
o periodi di picco del settore.

Assicurati di avere i documenti e il visto necessari per lavorare in 
Singapore.



COSTI PREVISTI
Affitto 7 5 0  - 1 ,5 0 0 EUR

Pasti Co sto  p e r p ranzo : 7 - 1 3 EUR
Co sto  d i una  so d a : 2 .5  - 5 .5 EUR

Trasp o rt i 1 ,5 EUR (o ne -w ay trip s),  
4 5 EUR (m o nth ly-p ass)

We e ke nd Co st  p e r n ig h t  o u t: 9  - 2 8 EUR 
Attract io n  co sts: 2 5 EUR p e r d ay

To ta le  a l m e se ap p ro x. 1 ,4 0 0  EUR

Spe se Singapore



VISTO: 

COSA PREPARARE?

PROGRAMMA LA TUA PERMANENZA:

SALUTE:FINANZE:

• Tra ining  Em p loym e nt  Pa ss  (TEP)
• Work Holid a y Pa ss  (WHP)
• Tra ining  Work Pe rm it  (TWP)
• S Pa ss

• Sce g li a t te nta m e nte  la  zona  d ove  vuoi a b ita re  e  
confronta  i p re zzi 

• Controlla  i te m p i d i com m ute  
• Assicura t i d i le g g e re  il tuo  contra t to  d 'a ffit to  

a t te nta m e nte  
• Inform a t i su  cosa  s i t rova  ne lle  vic ina nze
• Porta  ve s t it i a d a t t i a d  og ni e ve nie nza

• Controlla  il ta sso  d i ca m b io 
• Fa m ilia rizza t i con lo  SGD p rim a  d e l tuo  a rrivo 
• Alta m e nte  cons ig lia to  usa re  una  ca rta  d i c re d ito
• Porta  un p iccolo  e xt ra  in  ca so

d i e m e rg e nze

• Assicura t i d i rice ve re  e ve ntua li va cc ina zioni ne ce ssa rie  
• Porta  con te  q ua ls ia s i m e d ic ina le  con p re sc rizione  

m e d ica  d i cu i ha i b isog no 
• Fa i un b uon p ia no d i a ss icu ra zione  

p e r s icu re zza .



BENEFICI DELLO STAGE IN SINGAPORE
Com p re nd e re  la  cu ltu ra  e  le  p ra t iche  com m e rc ia li s ing a p ore a ne .

Acq u is ire  e sp e rie nza  p ra t ica in  una  na zione  a ll'a va  a ll'a va .

Ap p lica re  le  com p e te nze  a cq u is ite  in un conte s to  
in te rna ziona le .

Arricchire  il tuo  cu rricu lum  con un 'e sp e rie nza  d i la voro  
a ll'e s te ro .

Op p ortunità  d i svilup p a re  nuove  id e e  p e r il fu tu ro .

Poss ib ilità  d i o t te ne re  un im p ie g o a  te m p o p ie no in  Sing a p ore  o  
o  a ll'e s te ro . 

Scop rire  la  b e lle zza  e  la  cu ltu ra  d i Sing a p ore  a t t ra ve rso  via g g i 
e d  e sp e rie nze  uniche .

Cos t ru ire  una re te  d i conta t t i p rofe ss iona li in te rna ziona li.



PANORAMICA DELLE 
DESTINAZIONI OFFERTE DA AIP

18  d e s t in a z io n i t ra  c u i 
s c e g lie re

Euro p a :
• Spagna
• Regno Unito
• Italia

Asia-Pacifico:
• Australia
• Cina
• Hong Kong
• Giappone
• Indonesia
• Malaysia
• Nuova Zelanda
• Singapore
• Corea del Sud
• Taiwan
• Tailandia
• Vietnam

America Latina:
• Costa Rica
• Perù

Africa:
• Sud Africa



Gra zie  p e r  
L'a t t e n zio n e !

Q&A

Let's Co nne ct

Danie le  Co se n tino
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