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Mi Presento
. orenzo Boni

e Laureain Chimica Industriale

 Professional & Career Coach
International Coaching Federation

 Collaboro con COSP dal 2017

* Oltre 2.500h di Coaching Individuale e di
Team, oltre 12.000h di Training

 Creatore del Progetto Learning Lab

 Malil info@lorenzoboni.info
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Q" 123-456-7890

B4 hello@reallygreatsite.com
£) 123 Anywhere St., Any City

@ reallygreatsite.com

SKILLS

 Web Design

* Design Thinking

« Wireframe Creation

e Front End Coding

= Problem-Solving

« Computer Literacy

« Project Management Tools

« Strong Communication

e

WEB DEVELOPER

PROFILE

| am a qualified and professional web developer with five years of
experience in database administration and website design. Strong

creative and analytical skills. Team player with an eye for detail.

EXPERIENCE

APPLICATIONS DEVELOPER
Really Greal Company

2016 - Present

« Database administration and website design
« Built the logic for a streamlined ad-serving platform that scaled

« Educational institutions and online classroom management

WEB CONTENT MANAGER
Really Greal Company
2014 - 2016

CV Efficace
Parti fondamentali
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Summary
. Riferimenti

Esperienze

A W N

. Formazione

. Skills o Competenze

o o

Hobbies

~

Privacy

Riferimento CV Canva.com

EDUCATION

SECONDARY SCHOOL

« Database administration and wehsite design
o Built the logic for a streamlined ad-serving platform that scaled

« Educational institutions and online classroom management
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AARON
LOEB

GRAPHIC DESIGNER

Ciao sonoc Acron. 50n0 un esgerto in graphic
design, brending ¢ sviluopo web.

CONTATTI ESPERIENZE LAVORATIVE

Roma 01/02/1996

hello@reallygreatsite.com STUDIO SHODWE

1253 Anywhere 5t Any City

+123-456-78¢S0 , '
Lorem ipsum doler sit anmret, corsectetur adipiscing
123 Anywhera St Any City elit. Quisque cleifend fringilla tellus vitae viverra

Automunito paterta B 2020 - 2021

INGOUDE COMPANY

123 Arywhera 5t Any City

FORMAZIONE

Lorem ipsum daoler sit amet, consectetur adipiscing
elit. Quisque eleifend fringilla tellus vitoe viverra

2015 2018

IED KEITHSTON AND PARTNERS
Milano 125 Arywhere 5t Any City

Lorem ipsum doler sit amet, corscctetur adipiscing

-aurea magistrale visual design S . o , ,
¢it. Quisque cleifend fringilla tellus vitae viverra

2016 2018 D1/02/18 D1/08/18

|IED GRAPHIC STAGE

\‘.,1 [l ano ] ;’ 3 /‘\l"‘.,"W' '-H;.'r':’ .‘-;T., AA\ r‘IY '.-: i.—'y'

Lorem ipsum doler sit amet. consectetur adipiscing elit.

-aureaq trrernale graphic design

CV Efficace
Aspetti fondamentali

Interessante: suscita curiosita
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. Veritiero: corrisponde alla realta

Efficace: ti promuove professionalmente

A W N

. Corretto: attenzione a sintesi e ortografia

. Leggibile: spaziatura, caratteri, ...

o o

Breve: 1 pagina massimo 2!

~

Formato: pdf!

Riferimento CV Canva.com
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o1/mN17 - 291218

LICEO ARTISTICO VISUAL DESIGN STAGE

Roma 123 Anywhere 5t Any City
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1- Summary

1. Chi sel professionalmente, per cosa ti proponi, cosa hai studiato...

2. Quali sono gli aspetti inerenti il tuo studio che ti sono piaciuti di piu o dove ti hanno
riconosciuto piu brav*

3. |l tuo modo particolare di approcciare le situazioni e le relazioni
Es.

1. Sono Laureat* in Chimica presso ...

2. Durante il mio percorso di studi mi sono appassionat* a ...

3. Mi considero una persona precisa e collaborativa ...
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2 - Riferimenti

* Foto Professionale (Non obbligatoria)

* Nome e Cognome

* Mail (suggerimento crea un indirizzo “serio” che usi solo per questi scopi professionali)
e Mobile

* Domicilio / Residenza

 Eta (suggerimento puoi scrivere la tua data di nascita, non obbligatorio)

* Nazionalita

* Social (suggerimento indica le pagine che per te hanno una valenza professionale)

IL CHIMICO IN AZIENDA 2023 - A CURA DI LORENZO BONI PER COSP



3 - Esperienze

1. Ruolo - Azienda - Periodo

2. Cosa hai fatto

3. Cosa hal imparato da quello che hai fatto
Es.

1. Stagista...

2. Ho aiutato il Responsabile. ...

3. Grazie a questa esperienza ho capito Pimportanza di essere precisi e veloci
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4 - Formazione

La formazione puo essere:

1. Scolastica come scuole superiori e universita

2. Extra scolastica come corsi di aggiornamento perfezionamento

Sono entrambe importanti scrivile in ordine cronologico inverso riportando le date!
Es.

1. Laurea in Chimica - Universita degli Studi di Milano 202*

2. Diploma di Liceo Artistico - Liceo Da Vinci Milano 201*
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5 - Skills

* |Individuale!
* Scrivi le principali competenze Tecniche, Informatiche, Linguistiche, Relazionali

 Assegna un valore a queste competenze in modalita Visual

Office

Inglese
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onoscere le “Stelle” |
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S.T.A.R.

S.T.A.R. € 'acronimo di un modello di colloquio che i recruiter utilizzano per verificare la reale
correttezza delle competenze dichiarate nel CV

« S - Situation qual’era la situazione
* T - Task quel era il compito o I'obiettivo che avevi
« A - Action cosa hai fatto concretamente

* R - Results quali risultati hai ottenuto

Es.

« Mi racconti di una situazione concreta dove ha utilizzato [competenzal

e Quale era il compito che aveva? Quale risultato doveva portare?
e Cosa ha fatto?

 Quali risultati ha ottenuto?
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6 - Hobbies

Cosa ti piace fare nel tuo tempo libero

Gli Hobbies sono utilizzati dai
recruiters per capire un po piu di te

Alcuni consigli util
* Scrivi le verita
* Verifica la congruenza

e Sii sintetic*
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[ - Privacy

Oggi c’e@ molto sensibilita sulle tematiche inerenti la privacy ...

Ricordati, se scrivi in EU, di autorizzare il trattamento dei tuol dati secondo le leggi dell paese

| CV senza autorizzazione possono essere scartati!l!

Es.

Autorizzo Il trattamento del miei dati personali presenti nel curriculum vitae ail sensi del Decreto
Legislativo 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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Le Parole “Chiave”
Cosa ti fa aprire le porte ..

| CV oggi sono sempre piu spesso letti da
sistemi di intelligenza artificiale tipo ATS
Applicant Traking System ...

La valutazione avviene comparando
qguanto scritto nel CV con quanto scritto
nella posizione ricercata
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Ho gia supportato centinaia di Responsabili
Tecnici ad apprendere ed utilizzare gli u
strumenti Manageriali per recuperare | Llnked In
energie, tempo per se stessi e diventare del”

Leader ancora piu apprezzati da Colleqhi,\

Capi e Collaboratori

iR \ . | tuo CV dinamico ...

wwwf’e’arninglab.university \ \
/
. . | ] A\
Lorenzo Boni s Lorenzo Boni Coaching & Il profilo di Linkedln e del tutto
. . - .. . raining
Affianco | Responsabili Tecnici sotto costante pressione da . . - =
risultato ad apprendere e utilizzare i tools manageriali per s  SDA Bocconi SImi Ie al Ia StPUttu ra d | CV con d IVISa.
recuperare energie, tempo ed essere ancora piu apprezzati da
Colleghi, Capi e Collaboratori . .
Milano, Lombardia, Italia - Informazioni di contatto Pe PtantO r‘eal | ZzandO COn CU Pa | I tU O
Piu di 500 collegamenti - . .
° P curriculum vitae e avral anche
Disponibile per Aggiungi sezione del profilo ) [ Altro ) -
C ) (Ao creato il tuo profilo su questo

Servizi offerti V4 Mostra ai recruiter che sei disponibile a X S OC I a-l .

Coaching per lo sviluppo professionale, Execu... lavorare: sei tu che decidi chi pud vedere

Vedi tutti i dettagli questa informazione.

Inizia
Analisi
© Solo per te
2% 53 visualizzazioni del al. 343 impressioni del post (Q, 60 comparse nei motori
profilo Scopri chi sta interagendo diricerca
Scopri chi ha visitato il tuo CON TTUoT PoSt. Vedi quante volte compari nei
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Linked In Tips
Cosafare...

 Mantieni aggiornato il tuo profilo
 Pubblica post e video originali

« Commenta i post delle persone che
hanno a che fare con il tuo settore

 Aumenta la tua rete - fai
networking!

* Richiedi referenze alle persone che
CONOSCI
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Networking
Alcuni consigli ...

e Obiettivo: aumentare la fiducia nel
tuo “Brand” (serve tempo e pazienza)

.  Dare prima di Chiedere: contribuite

IN prima persona prima di aspettarsi

)
| dei favori

 Professionalita: comportarsi
sempre come dei riferimenti del
vostro settore

* Reale e Virtuale: entrambi sono
molto importanti
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Elevator Pitch
Presentarsi con velocita

Puoi utilizzare quanto hai scritto
nel Summary del tuo CV per
presentarti con grande rapidita

e Chi sei
e Cosa sai fare/ti piace fare

e In che modo lo fai

IL CHIMICO IN AZIENDA 2023 - A CURA DI LORENZO BONI PER COSP




Il Triangolo NO ...
Ma anche SI'i!!

Lerelazionia3

sono molto efficaci
per trovare lavoro
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Job Interview
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Obiettivi del Colloquio
Cosa vogliono sapere....

| recruiter vogliono sapere se sel:

e Competente: ha esperienza?, ha
potenzialita?, conosce la materia?

e Motivato: ha un reale interesse,
gli piace l'azienda, cl sono ostacoli,

e Adeguato: condivide |1 nostri
valori?, ha il giusto stile?,
presenza e adeguata?
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Domande Tipiche
A cul dare risposta....

—h

Mi parli di lel ...

Perché dovremmo assumerla?

Quali sono i suoi punti di forza/debolezza?
Perche vuole lavorare per noi?

Quali sono i suoi obiettivi di carriera?
Cosa vorrebbe fare tra 5 anni?

Perche e interessata a questa posizione?

Come e venut* a conoscenza di questa posizione?

© © J o o b

Ha delle domande per me”?

10. Mi parli di una situazione dove ha utilizzato ...
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[ consigli
Che possono fare la differenza!

—

Informati sull'azienda
Rileggi il CV
Arriva con 15 minuti di anticipo

. Verifica con esattezza il luogo

SNSRI

Sil gentile con ogni persona che si
Incontra

2

Informati su chi effettuera il colloquio

/. Sorridi!

IL CHIMICO IN AZIENDA 2023 - A CURA DI LORENZO BONI PER COSP



Azienda

. A% Come Organismo Vivente
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Ml oy S A" 2. Rispetto Anzianita
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LN S 3. Ruolo e Responsabilita
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. & 4.Relazioni e Interazioni
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